s+ pfarreiblatt

1/2023 1.bis31.Januar Pastoralraum Pfaffnerntal-Rottal-Wiggertal
Langnau ¢ Richenthal - Reiden-Wikon

Bild: Alexandra Arnet

Ein neues Pfarreiblatt

Seite 16



2 Pastoralraum Pfaffnerntal-Rottal-Wiggertal

Ein neues Logo fiir den Pastoralraum

Leidenschaft fur
Lebensfreude

Pastoralraum
Pfaffnerntal-Rottal-Wiggertal

Logogestaltung: Regula Reufer, Brunner Medien AG, Kriens.

Was ist mir wichtig? Was treibt mich
an? Wofiir setze ich mich téglich ein?
Vielleicht sind das Fragen, denen
auch Sie sich gerade in der Zeit rund
um den Jahreswechsel stellen.

Wir Seelsorgende im Pastoralraum
haben unsin den letzten Monaten mit
diesen Fragen auseinandergesetzt.
Dabei ist uns ein Wort besonders
wichtig geworden. Das Wort von der
Lebensfiille. All das, was wir tun und
taglich arbeiten - sei es im Kindergot-
tesdienst, im Religionsunterricht, in
der Jugendarbeit, der Seelsorge oder
im Gottesdienst - soll zu erfiilltem Le-
ben beitragen: Es soll Beziehung und
Gemeinschaft fordern, die Auseinan-
dersetzung mit Lebensfragen unter-
stiitzen, Raum fiir Freude und Schon-
heit schaffen und Verwurzelung und
Gottvertrauen stdrken.

Im Logo abgebildet

Etwas von dieser Leidenschaft fiir Le-
bensfiille will auch das Logo wider-
spiegeln, mit dem unser Pastoralraum
ab diesem Jahr auftritt:

Es besteht aus drei Linien, aus sieben
Punkten und aus fiinf Kreisen. Sie ste-
hen fiir die drei Fliisse, die unserem
Pastoralraum den Namen geben, die
sieben Dorfer und die fiinf Pfarreien
in denen wir leben. Da wo die Punkte
sich verbinden und die Linien zusam-
menkommen, wird ein Kreuz sicht-
bar - weil es die lebensstdrkende Bot-
schaftvon Jesus Christusist, die unser
Handeln leitet und uns verbindet.

Da wo Menschen sich verbinden und
Fliisse zusammenfliessen, da wird das
Leben reich und farbig, da wéchst Le-
bensfiille. Dasist auch mein Neujahrs-
wunsch, der Thnen allen gilt: Mégen
Sie Lebensfiille und Lebensfreude er-
fahren. Als Kirche tragen wir gerne
dazu bei.

Edith Pfister,
Pastoralraumleiterin

Pastoralraumteam

Pastoralraumleiterin
Edith Pfister 062 749 21 02
edith.pfister@kath-prw.ch

Leitender Priester
Beda Baumgartner 062 754 11 05
beda.baumgartner@kath-prw.ch

Diakon und Seelsorge

APH Murhof St. Urban

Sepp Hollinger 058 856 57 03
pfarramt-st-urban@besonet.ch

Pastorale Mitarbeiterin und
Seelsorge APZ Feldheim Reiden
Christa Kuster 079 124 09 34
christa.kuster@kath-prw.ch

Bereichsleiter Jugendarbeit
Jonas Hochstrasser 079 961 98 89
jonas.hochstrasser@kath-prw.ch

Bereichsleiter
Religionsunterricht

Johannes Pickhardt 062 758 58 03
johannes.pickhardt@kath-prw.ch

Pfarreien Langnau
und Richenthal

062 758 14 17
Esther Hirsiger
langnau-richenthal@kath-prw.ch

Offnungszeiten Sekretariat
Di bis Fr 08.00-11.00
www.pfarrei-langnau-richenthal.ch

Pfarrei Reiden-Wikon

062 758 11 19

Alexandra Arnet
reiden-wikon@kath-prw.ch
Beatrix Bill
beatrix.bill@kath-prw.ch

Offnungszeiten Sekretariat

Mo 08.00-11.00 und 14.00-16.00
Di bis Fr 08.00-11.00
www.pfarrei-reiden-wikon.ch



Pastoralraum Pfaffnerntal-Rottal-Wiggertal

EF = Eucharistiefeier
KF = Kommunionfeier

Sonntag, 1. Januar, Neujahr
Kollekte: Epiphanieopfer fiir Kirchenrestaurationen

Langnau  09.00 EF (B. Baumgartner)
St.Urban  09.00 KEF (S. Hollinger), anschliessend
Neujahrskafi im Pfarreisaal
Pfaffnau  10.30 KF (S. Hollinger)
Reiden 10.30 EF (B. Baumgartner) mit
Bruno Kaufmann, Orgel, und
Blaserensemble Djoukeng Wyss
Reiden 16.00 Santa Messa (Italienische Mission)

Montag, 2. Januar, Berchtoldstag
Richenthal 09.00 Rosenkranzgebet

Dienstag, 3. Januar

Roggliswil 09.00 EF (B. Baumgartner)
Reiden 09.15 Feldheim, Rosenkranzgebet
St.Urban 17.15 Abendgebet (Klinikseelsorge)

Mittwoch, 4. Januar
Langnau 09.00 Rosenkranzgebet
Reiden 16.00 Feldheim, EF (B. Baumgartner)

Donnerstag, 5. Januar

Reiden 09.00 Okumenischer Gottesdienst
mit Frauen Reiden

St.Urban 10.15 Murhof, ref. Gottesdienst

St.Urban 19.30 Meditationsabend (S. Hollinger)

Freitag, 6. Januar, Herz-Jesu-Freitag

Richenthal 08.30 EF/Anbetung (B.Baumgartner)

Wikon 10.00 EF/Anbetung (B. Baumgartner)

Pfaffnau  17.00 Aussendung Sternsinger,
Pfarrkirche (B. Baumgartner)

Samstag, 7. Januar
Langnau  17.00 KF (E. Pfister)
Wikon 17.00 EF (J. Briindler)

Sonntag, 8. Januar, Taufe des Herrn

Kollekte: Sternsinger-Aktion

Richenthal 09.00 KF (E. Pfister)

St.Urban  09.00 KF (S. Hollinger)

Pfaffnau = 10.30 KF (S. Hollinger)

Reiden 10.30 KEF (E. Pfister, H. Biihler,
C. Kaufmann) mit Tauferneuerung
Erstkommunikanten

Montag, 9. Januar
Richenthal 09.00 Rosenkranzgebet

Dienstag, 10. Januar

Roggliswil 09.00 KF (E. Pfister)

Reiden 09.15 Feldheim, Rosenkranzgebet
St.Urban 17.15 Abendgebet (Klinikseelsorge)

Mittwoch, 11. Januar

St.Urban  07.30 Schiilergottesdienst (C. Kuster)
Langnau  09.00 Rosenkranzgebet
Reiden 16.00 Feldheim, KF (C. Kuster)

Richenthal 18.00 Rosenkranzgebet, Friedhof

Donnerstag, 12. Januar
Reiden 09.00 KF (C. Kuster)
St.Urban  10.15 Murhof, KF (S. Hollinger)

Samstag, 14. Januar
Langnau 17.00 KF (C. Kuster)
Wikon 17.00 EF (B. Baumgartner)

Sonntag, 15. Januar, 2. Sonntag im Jahreskreis
Kollekte: Solidaritéitsfonds Mutter und Kind
Richenthal 09.00 KF (C. Kuster)

St.Urban  09.00 EF (B. Baumgartner)

Pfaffnau  10.30 EF (B. Baumgartner, T. Vonmoos)
mit Tauferneuerung
Erstkommunikanten

Reiden 10.30 KF (C. Kuster)
Reiden 17.00 Santa Messa (Italienische Mission)

Montag, 16. Januar
Richenthal 09.00 Rosenkranzgebet

Dienstag, 17. Januar

Richenthal 09.00 HI. Antonius, EF (B. Baumgartner)
mit Kirchenchor
Kollekte: Antoniushaus

Roggliswil 09.00 EF (Pfr. Medhanie)

Reiden 09.15 Feldheim, Rosenkranzgebet

Richenthal 14.00 Andacht beider Antoniuskapelle
(E. Pfister)

St.Urban 17.15 Abendgebet (Klinikseelsorge)

Mittwoch, 18. Januar
Langnau 09.00 Rosenkranzgebet
Reiden 16.00 Feldheim, EF (B. Baumgartner)

Donnerstag, 19. Januar

Roggliswil 08.00 Schulfeier (J. Hochstrasser)
Reiden 09.00 EF (B. Baumgartner)
St.Urban  10.15 Murhof, EF (B. Baumgartner)
Pfaffnau  15.00 Schulfeier (J. Hochstrasser)
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Samstag, 21. Januar
Richenthal 17.00 EF (B.Baumgartner)
Wikon 17.00 KF (E. Pfister)

Sonntag, 22. Januar, 3. Sonntag im Jahreskreis
Kollekte: Briicke Le Pont

Langnau  09.00 KEF (E. Pfister) mit Kerzensegnung
St.Urban  09.00 EF (B. Baumgartner)
Kollekte: fiir Pfarreiaufgaben
St.Urban  09.00 Sonntigsfiir, Sakristei
Pfaffnau ~ 10.30 Vinzenztag - Patrozinium, EF
(B. Baumgartner, Generalvikar
M. Thiirig)
Kollekte: Caritas Luzern
Reiden 10.30 KEF (E. Pfister)

Montag, 23. Januar
Richenthal 09.00 Rosenkranzgebet

Dienstag, 24. Januar

Roggliswil 09.00 EF (Pfr. Medhanie)
Reiden 09.15 Feldheim, Rosenkranzgebet
St.Urban 17.15 Abendgebet (Klinikseelsorge)

Mittwoch, 25. Januar

Langnau 09.00 Rosenkranzgebet

St.Urban  14.00 Murhof, EF (B. Baumgartner)
mit Krankensalbung

Reiden 16.00 Feldheim, KF (E. Pfister)

Donnerstag, 26. Januar
Langnau  09.00 Morgengottesdienst FG
Reiden 09.00 KF (E. Pfister)

Samstag, 28. Januar

Langnau  17.00 KF (E. Pfister) mit Tauferneuerung
Erstkommunikanten

Wikon 17.00 EF (B. Baumgartner)
mit Kerzensegnung

Sonntag, 29. Januar, 4. Sonntag im Jahreskreis,
Kerzensegnung

Kollekte: Caritas Luzern

Richenthal 09.00 KF (E. Pfister)

St. Urban  09.00 KEF (I. Stankovic)

Kerzensegnung am 5. Februar
EF (B. Baumgartner), Lichtmess-
feier mit Frauenverein

Kollekte: Frauenverein

KF (E. Pfister), Fasnachtsgottes-
dienst mit Guggenmusik
Schlompf Reiden
Kerzensegnung am 2. Februar
17.00 Santa Messa (Italienische Mission)

Pfaffnau 10.30

Reiden 10.30

Reiden

Montag, 30. Januar
Richenthal 09.00 Rosenkranzgebet

Dienstag, 31. Januar
Roggliswil 09.00 EF (B. Baumgartner)

Reiden 09.15 Feldheim, Rosenkranzgebet
St.Urban 17.15 Abendgebet (Klinikseelsorge)
Jahrzeiten

Langnau

Samstag, 7. Januar, 17.00

Dreissigster: Margaritha Oetterli-Fliikiger
Jahrzeiten: Robert, Hildegard und Luzia Vonmoos,
Anton und Katharina Troxler-Riittimann

Samstag, 14. Januar, 17.00
Jahrzeiten: Julia und Josef Kunz-Zemp

Sonntag, 8. Januar, 10.30

Dreissigster: Jorn Meyer

Jahrzeiten: Marie Hafliger-Rippstein, Josef und
Annemarie Triieb-Nick

Sonntag, 15. Januar, 10.30
Andenken: Josef Schopfer-Frei

Sonntag, 22. Januar, 10.30
Jahrzeiten: Marie Kirchhofer-Purtschert, Jakob Aregger-
Gut, Antoinette Bucher-Kaufmann

Sonntag, 29. Januar, 10.30

Jahrzeiten: Thuri Schibli-Héberli, Hans und Beatrice
Biichler-Hug, Jakob und Hermine Vonarburg-Willimann,
Theodor und Lydia Zimmerli-Schénenberger,

Heidi Zimmerli

Samstag, 21. Januar, 17.00
Jahrzeiten: Marlis Gut-Biihler, Marlies Mosimann-Arnold

Samstag, 28. Januar, 17.00
Jahrzeiten: Erich Berger-Bucher, Hans und
Frieda Berger-Blum
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Langnau
10.12. Lorik Gjinaj

Verstorbene

Langnau

24.11. Margaritha Oetterli-Fliikiger,
1933
Vinzenz Kreienbiihl, 1946

Josef Schumacher, 1928

11.12.
14.12.
Reiden

11.12. Vijekoslav Jukic, 1974
18.12. Luk Rraci, 1964

Wir danken fiir lhre Spenden

Langnau-Richenthal

Pakistan 1051.75
Bistum 204.65
Bistum 152.05
Elisabethenwerk 130.30
Kirchenchor 50.05
Universitdt Freiburg 186.45
Reiden-Wikon

Samichlaus Wikon 94.00
Samichlaus Reiden 279.35
ACAT 268.50

Ein Segenswunsch
fur jedes Haus

Ganz besonders zu Beginn eines
neuen Jahres wiinschen wir einander
Gutes, wiinschen wir einander Segen.
Dass wir unsere Hauseingénge in die-
ser Zeit mit dem alten christlichen
Segenwunsch «Christus segne dieses
Haus» bezeichnen, ist dafiir ein scho-
nes Zeichen.

Séchkli fiir die Haussegnung

In den Kirchen Langnau, Richenthal,
Reiden und Wikon liegen dafiir ab
dem 1. Januar abgepackte Sacklein
mit den notigen Utensilien und einer
Anleitung bereit.

Begleitete Haussegnungen

Sehr gerne kommen wir aber auch bei
Thnen vorbei, um mit Thnen gemein-
sam diese Segenshandlung zu bege-
hen. Melden Sie sich dafiir doch bei
unseren Pfarrdmtern oder direkt bei
mir (Tel. 062 749 21 02).

Dass Gottes Segen, dass Gliick und
Friede bei Thnen ein- und ausgehen,
wiinsche ich IThnen allen von Herzen.

Edith Pfister

Kerzensegnungen

Am letzten Januar-Wochenende wer-
den traditionell die Kerzen fiir die
Gottesdienste gesegnet.

Dain Langnau am 28. Januar die Tauf-
erneuerung der Erstkommunionkin-
der stattfindet, werden die Kerzen in
Langnau bereits am Sonntag, 22. Ja-

nuar gesegnet.
Da in Reiden am 29. Januar der
Fasnachtsgottesdienst  stattfindet,

werden die Kerzen am Donnerstag,
2. Februar gesegnet.

Kerzensegnungen

im Gottesdienst:

+ Sonntag, 22. Januar, 09.00
Kirche Langnau

+ Samstag, 28. Januar, 17.00
Kirche Wikon

+ Sonntag, 29. Januar, 09.00
Kirche Richenthal

* Donnerstag, 2. Februar, 09.00
Kirche Reiden

Mochten Sie eine Kerze von zu
Hause segnen lassen? Stellen Sie
diese vor dem Gottesdienst vor
den Altar.

Bistiimer Basel, Chur und St. Gallen
Schweizer Lourdeswallfahrt

Freitag, 28. April bis
Donnerstag, 4. Mai 2023

Mit der vollen Unterstiitzung der
Schweizer Bischofskonferenz orga-
nisiert der Verein Interditzesane
Lourdeswallfahrt DRS Wallfahrten
nach Lourdes. In diesem Jahr wird Bi-
schof Joseph Maria Bonnemain vom
Bistum Chur die Wallfahrt begleiten.

Der Luzerner Lourdespilgerverein
Region 1 mdochte diese Wallfahrt nach
Lourdes im Vereinsgebiet fordern.

Auskunft erteilt:
Mariette Brunner, 041 917 04 15 oder
brunnerlp@bluewin.ch

Detaillierte Informationen tiber die
Schweizer Wallfahrt finden Sie unter:
www.lourdes.ch > Wallfahrt

Anmeldefrist: Ende Januar

Andrea Landolt, Aktuarin
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Mitteilung der Gemeinde
Reiden: Grabraumung 2023

Gestiitzt auf das Friedhofreglement
der Gemeinde Reiden sind auf den
Friedhofen Reiden, Langnau und
Richenthal die folgenden Gréber bis
23. April zu rdumen (die betroffenen
Gréber sind auf den Friedhéfen mar-
kiert).

Friedhof Langnau

+ Erdbestattungen der Bestattungs-
jahre 1996 bis 1997

+ Urnengraber der Bestattungsjahre
2006 bis 2007

Friedhof Reiden

+ Erdbestattungen der Bestattungs-
jahre 1996 bis 1997

+ Urnengréber der Bestattungsjahre
2006 bis 2007

Friedhof Richenthal

+ Erdbestattungen der Bestattungs-
jahre 1996 bis 1997

- Plattengréber der Bestattungsjahre
1996 bis 1997

Die Angehorigen der Verstorbenen
werden gebeten, die Grabmaler und
Pflanzen bis zum erwdhnten Datum
zu entfernen. Nach dem 23. April wird
die Friedhofverwaltung die Reumung
ohne Kostenfolge fiir die Familienan-
gehorigen bewerkstelligen. Auskiinfte
erteilt der Bereich Bau und Infrastruk-
tur (Telefon 062 749 00 78).

Die Liste der betroffenen Graber wird
auf der Webseite www.reiden.ch > Ak-
tuelles und Veranstaltungen > Aktuel-
les veroffentlicht.

Reiden, 27. Oktober 2022
Gemeinde Reiden
Bau und Infrastruktur

Aktuelles Langnau
und Richenthal

Antoniusfest in Richenthal

Am 17. Januar feiern wir in Richenthal
den heiligen Antonius. Um 9 Uhr fin-
det in der Pfarrkirche ein feierlicher
Gottesdienst, mitgestaltet durch den
Kirchenchor, statt. Um 14 Uhr ist eine
Andacht bei der Antoniuskapelle.
Anschliessend offeriert die Frauen-
gemeinschaft Richenthal Tee und Ku-
chen.

Familiengottesdient mit
Tauferneuerung und Taufe

Neun Kinder aus Langnau und Ri-
chenthal bereiten sich in diesem Jahr
auf die Erstkommunion am Sonntag,
23. April vor.

Im Familiengottesdienst vom Sams-
tag, 28. Januar, 17.00 erinnern sie sich
an die Bedeutung ihrer Taufe und er-
neuern ihr Taufversprechen.

Wir freuen uns sehr, dass wir die Tauf-
erneuerung in diesem Jahr mit der
Taufe von Alexandra Dermekova und
Maxim Dermek verbinden kénnen.
Ganz besonders freuen wir uns, wenn
Sie, liebe Pfarreiangehorige, diesen
generationenverbindenden Gottes-
dienst mit uns feiern.

Edith Pfister

Neujahrsgriisse 2023

Liebe Pfarreiangehorige

Das Jahr 2022 war ein ereignisreiches
Jahr. Denken wir an Corona. Kriege
und Katastrophen erschiittern die
ganze Welt, sogar in Europa herrscht
Krieg, man konnte sich das vorher fast
nicht vorstellen. Aber uns geht es gut.
Darum sind wir dankbar, wir haben
geniigend zu essen und geniigend
Wasser, haben Schulen und miissen
nicht im Freien iibernachten.

Danke an alle, die dazu beitragen.
Herzlich danken mochte ich dem
Seelsorgeteam unseres Pastoralraums
und allen, die sich in irgendeiner Weise
fiir unsere Pfarreien einsetzen, mitge-
stalten und mitbeten, dass wir auch
Ende Jahr sagen konnen: «Uns gehtes

gut.»

Ich wiinsche «e guete Rotschy, fiir das
Jahr 2023 viel Liebe, Gliick und «gsund
blibe».

Fiir die Kirchenrdte Langnau und
Richenthal: Kaspar Vonmoos

Wichtige Daten

Erstkommunion:
Sonntag, 23. April, 10.00
Kirche Langnau

Vers6hnungsweg:
Freitag, 5. Mai, ab 17.00
in Langnau

Gottesdienst zum
Versohnungsweg:
Samstag, 6. Mai, 17.00
Kirche Langnau



Musikalische Feierstunde
im Advents

Am 3. Dezember blieb im Langnauer
Gotteshaus kein Platz leer, als die
Wiggertaler Blaskapelle mit einem
stimmungsvollen Adventskonzert
einen Schlusspunkt zu den Jubili-
umsfeierlichkeiten «50 Jahre Ma-
rienkirche» setzte.

Die 13 Musikanten unter der Leitung
von Theres Miiller-Tanner spielten
sich schon mit dem Er6ffnungsstiick
«Adventszauber», einem von Evi Gii-
del-Tanner arrangierten Medley mit
weihnédchtlichen Melodien, in die
Herzen der Zuhorerschaft. Im Verlau-
fe des Konzerts riefen die Musikanten
mit ihren Vortrdgen Episoden aus der
Weihnachtsgeschichte wach. So war
das Publikum bei den Hirten auf dem
Feld zu Gast, als Willi Biuhlmann, der
Griinder der Blaskapelle, auf seinem
Tenorhorn gefiihlvoll «Des Hirten
Abendgebet» von Walter Jecker vor-
trug. Mit dem Quartett Markus Hun-
keler (Cornet), Andre Vogel (Cornet),
Hugo Riedweg (Es-Horn) und Peter
Wismer (Posaune) freute es sich beim
«Hort der Engel helle Lieder» am Ju-
belgesang der himmlischen Wesen
und hétte beim beschwingten Walzer
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Theres Miiller-Tanner, Dirigentin Wiggertaler Blaskapelle.

«Gute Gedanken» von Heinz Banger-
ter am liebsten mit ihnen mitgetanzt.

Zuhorerinnen und Zuhorer nahmen
in «Go Tell It on the Mountain», zu
Deutsch «Gehe hin und verkiinde es
vom Berge», Kenntnis vom Auftrag,
die Frohbotschaft von der GeburtJesu
zu verbreiten. Diese bekannte Melo-
die wurde vom Quintett Paul Locher
(Es-Cornet), Kobi Hodel (Cornet),
Markus Schiirmann (Tenorhorn),
Thomas Kneubiihler (Posaune) und
Martin Bachmann (Schlagzeug) vor-
getragen. Mit der Komposition von
Paul Burkhard aus der Ziller Wieh-
nacht «Was esch das for ne Nacht»
wies eine weitere Kleinformation aus
Peter Amrein (Cornet), Louis Frank

(Cornet), Willi Biihlmann (Tenor-
horn) und Erich Meier (Bass) auf das
wunderbare Ereignis in der Heiligen
Nacht hin.

Multitalent Martin Bachmann fiihrte
mit der nétigen Prise Humor durch
das Programm. Er zeigte sich erfreut
tiber die Anwesenheit der beiden
Komponisten, Heinz Bangerter und
Heinz Zihlmann. Die Langnauer Kir-
chenratsprasidentin Bernadette Roth-
Purtschert bedankte sich bei der
Wiggertaler Blaskapelle, die den Kon-
zertbesucherinnen und -besuchern
einen eindriicklichen Einstieg in die
zweite Adventswoche ermdglichte.

Text und Bilder: Emil Stockli
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Aktuelles Reiden
und Wikon

Taufgeliibdeerneuerung der Erst-
kommunikanten Reiden und Wikon

An die Taufe erinnern

Sonntag, 8. Januar, 10.30
Kirche Reiden

Die Erstkommunionkinder aus Rei-
den und Wikon sind ganz herzlich
eingeladen zur Taufgeliibdeerneue-
rung. Im Kreise der Familie erinnern
wir uns an den Tag, an dem die Erst-
kommunikanten getauft wurden. Nun
konnen die Kinder selbst ihren Glau-
ben bekennen und diesen mit «Ja, ich
glaube» bekriftigen.

Zu diesem Gottesdienst sind alle

Pfarreiangehorigen ganz herzlich will-
kommen.

Die Katechetinnen

Helene Biihler-Erni und

Christine Kaufmann

Kirchenratssitzung

Dienstag, 10. Januar, 19.30
¢ Pfarreizentrum Reiden

Begegnungshaus Wikon

Jugendnachmittag
unter dem Motto «Restart»

Mittwoch, 18. Januar, 14.00-17.00
Pfarrhaus Wikon

Im ehemaligen Pfarrhaus in Wikon tut
sich was. Das leerstehende Gebdude
soll im neuen Jahr zu einem Begeg-
nungshaus heranwachsen. Dafiirladt
ein Jahresprogramm Jung und Alt zu
verschiedenen Aktivitdten ein.

So sind am Mittwochnachmittag, 18.
Januar von 14.00 bis 17.00 speziell die
Schiilerinnen und Schiiler der 5. und
6. Klassen vom Schulhaus Wikon zu
einem abwechslungsreichen Nach-
mittag unter dem Motto «Restart» ein-
geladen. Die Schiiler/innen diirfen
selbst gemixte Neujahrsgetranke kre-
ieren und eigene Wunschpizzas be-
legen.

Eine Austauschrunde iiber Anliegen
und Wiinsche fiir Jugendliche runden
diesen Nachmittag ab. Aus dem Eva-
luationsergebnis werden weitere auf
die Zielgruppe zugeschnittene Nach-
mittag organisiert.

Fiir das Begegnungshaus Wikon:
Martina Frischknecht, Koordination
Jonas Hochstrasser, Jugend

Begegnungshaus Wikon.

Gottesdienst mit Schlémpf aus Reiden
Fasnacht halt Einzug

Sonntag, 29. Januar, 10.30
Kirche Reiden

2020 beim Platzkonzert der Guggen-

musik Schlompfvor der Kirche Reiden.
Bild: Beatrix Bill

In der Kommunionfeier von Edith
Pfister wird die Guggenmusik Schlémpf
aus Reiden fiir die musikalische Unter-
haltung sorgen. Thr Kénnen stellt sie
nicht nur auf der Empore der Kirche
unter Beweis. Beim anschliessenden
Platzkonzert vor der Kirche werden
nochmals alle Register gezogen. Den
Gisten werden warme Getrianke offe-
riert.

Die Schlémpf freuen sich aufviele Be-
sucher!

Bild: Anton Morgenthaler
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Benefiz-Konzert erfreute
das zahlreiche Publikum

Nadiya Forsiuk (links) leitete den
Frauenchor. Damilya Turganova trat
als Solosdingerin und Leiterin des
Schiilerchors auf.

Am 4. Dezember fand in der Kirche
Wikon ein adventliches Benefiz-
Konzert statt. Der Erlos aus der Tiir-
kollekte war fiir die Bewohnerinnen
und Bewohner der Marienburg be-
stimmt.

Sehr zahlreich erschien das Publikum,
welches von Organisatorin Angelika
Naydowski, Generationentreff Wikon,
herzlich begriisst wurde. Sie und ihr
Ehemann Christian Naydowski waren
die Initianten und leisteten vor, wah-
rend und nach dem Konzert grosse
Arbeit. Mit «Gloria in excelsis Deo»,
gespielt von Urs Kuster, Orgel, und
Roland Basler, Trompete, wurde der
musikalische Teil erdffnet. Raissa Fel-
der und Lynn Waller erfreuten mit
Gitarrenspiel und Gesang, unterstiitzt
von Musikschullehrer André Kunz.
Danach erklang das E-Piano, gespielt
von Fabienne Affentranger. Ein Hohe-
punkt war der Auftritt des Frauen-

in der Kirche Wikon.

chors. Unter der Leitung von Nadiya
Forsiuk sangen die Ukrainerinnen
enorm ausdrucksstark unter anderem
«Ehre sei Gott - rette die Ukraine»,
«Meine Ukraine» und ein ukraini-
sches Weihnachtslied. Uberrascht
waren die Zuhorenden vom Lied des
ukrainischen Schiilerchors «In der
Schweiz». Abschliessend gab es scho-
ne Gesangsvortrage von Damilya Tur-
ganova und Anatoly Schubin. Alle
Auftretenden erhielten grossen Ap-
plaus; sie wurden mit einer «Standing
Ovation» verabschiedet. St. Nikolaus
belohnte alle mit einem Geschenk aus
dem grossen Chlaussack. Angelika
Naydowski verdankte diese schone
Geste. Thren Dank richtete sie an alle
Mitwirkenden, an die Helferinnen
und Helfer und an alle, welche das
Konzert ideell und finanziell unter-
stiitzt haben.

Worte zum Nachdenken

Gemeindeprisidentin Michela Tschu-
or stelle ihr Grusswort unter den Titel
«Musik verbindet Vilker». Es herrsche
Krieg in Europa, und davon seien die
ukrainischen Géste direkt betroffen.
Der Krieg betreffe nicht nur die Ukrai-

Der ukrainische Frauenchor der Marienburg beim Benefiz-Konzert

ne, sondern ganz Europa, die Schweiz
und die Gemeinde Wikon: «Das heu-
tige Benefiz-Konzert steht symbolisch
fiir diese Volkerverbindung zwischen
unseren ukrainischen Bewohnerin-
nen und Bewohnern auf der Marien-
burg und der Wikoner Bevolkerung.
Mit diesem Anlass tun wir uns allen
etwas Gutes. Mit der Musik setzen wir
auch ein Zeichen fiir die Menschen-
wiirde, um diese muss aktuell in vie-
len Teilen Europas gekdmpft werden.»

Betroffenheit
Natiirlich stand die Freude iiber das
vielféltige Konzert im Vordergrund.
Das Bewusstsein, warum Frauen und
Kinder aus der Ukraine mitwirkten,
machte aber auch betroffen. Es sind
vom Krieg vertriebene Menschen,
welche ihre Heimat unfreiwillig ver-
lassen mussten. Es ist zu hoffen, dass
ihnen der Auftritt am Konzert gehol-
fen hat, die Sorgen, auch um ihre Lie-
ben zu Hause, fiir zwei Stunden zu
vergessen. Dazu trugen auch die vie-
len Begegnungen im Pfarrsaal bei, wo
nach dem Konzert ein feiner Punsch
genossen werden durfte.

Text: mah, Bilder: zvg



Aus den Pfarreien

Gruppierungen und
Vereine melden

Chenderfiir-Daten 2023

Sonntag, 12. Februar, 10.30
Karsamstag, 8. April, 16.00
Samstag, 3. Juni, 17.00
Sonntag, 29. Oktober, 10.30

jeweils in der Pfarrkirche Langnau

Frauengemeinschaft
Langnau/Mehlsecken

Kindergeschichte

Freitag, 13. Januar, 15.30

Kirche Langnau
Kindergeschichte, anschliessend
es Zvieri. Herzlich eingeladen sind
Kleinkinder in Begleitung und
Schiiler.

Morgengottesdienst/Zmorge

Donnerstag, 26. Januar, 09.00
Kirche Langnau

Gottesdienst der Liturgiegruppe.

Im Anschluss Zmorge im Pfarreisaal.
Alle sind herzlich eingeladen.

Frauen Reiden
Okumenischer Gottesdienst
zum Jahresanfang

Donnerstag, 5. Januar, 09.00
Katholische Kirche Reiden
Anschliessend gemiitliches Bei-
sammensein bei Tee und Kaffee
im Pfarreizentrum Reiden.

Mittagstisch

Dienstag, 10. Januar, 11.30
Hotel Sonne Reiden
Anmeldung:

Marlies Blickisdorf, 062 758 28 26

Seniorentreff: Unterhaltung
Marchen und Geschichten

Mittwoch, 18. Januar, 14.00

Ref. Kirchgemeindesaal Reiden

Die Mirchen- und Geschichtenerzah-
lerin Regula Greppi-Caduff aus Nebi-
kon nimmt ihr Publikum mit auf eine
Reise durch unterschiedliche Lander.
Sie werden dabei ins Staunen, Lau-
schen und Schmunzeln versetzt. An-
schliessend wird ein kleines Zobig
offeriert.

Herzlich willkommen, liebe Seniorin-
nen und Senioren.

Abholdienst:

Marie-Theres Stocker, 062 758 40 27

Maschentreff

Dienstag, 31. Januar, 13.30
Ref. Kirchgemeindesaal Reiden
Kontakt: Renat Baer, 062 758 27 22

Generationentreff Wikon

Zame zmorgele

Freitag, 6. Januar, 08.30-10.30
Pfarrsaal Wikon

Preis pro Erwachsener Fr. 5.-
Alle sind herzlich eingeladen.

Senioren aktiv
Langnau/Richenthal

Dreikonigswanderung

Donnerstag, 5. Januar, 13.30

alter Postplatz Langnau

Wir wandern gemeinsam zur Badi
Reiden. Dort geniessen wir einen fei-
nen Kaffee mit Dreikonigskuchen.

Weitere Auskiinfte:
Annie Sutter, 062 758 32 33 oder
0786634243

Jassnachmittag

Donnerstag, 12. Januar, 13.30
Landhaus zum Lerchenhof

Wir freuen uns auf eine grosse Betei-
ligung am ersten Jasstag im neuen

Jahr und heissen alle bisherigen und
neuen Jasserinnen und Jasser herzlich
willkommen.

Auskunft und Anmeldung fiir
eine Mitfahrgelegenheit:
Theres Erni, 079 656 16 09

Mittagstisch

Donnerstag, 19. Januar, 11.30
Landhaus zum Lerchenhof

Vielen Dank fiir die Abmeldung von
Stammgésten und Anmeldung neuer
Gaste, die wir herzlich willkommen
heissen.

Auskiinfte und Anmeldung fiir
Mitfahrgelegenheit:

Vreni Kunz, 062 758 42 27 oder
079 393 24 43

Spielgruppe
Langnau/Richenthal

Waldabenteuer-Nachmittag

Freitag, 13. Januar, 14.00-16.00
Waldspielgruppenplatz, Langnau
Es sind alle Kinder von der Spielgrup-
pe bis Kindergarten eingeladen, mit
uns in den Wald zu kommen. Wir la-
den ein zum Entdecken, zum For-
schen, zum Lachen und um spannen-
de Sachen zu machen. Auch Kinder
aus den umliegenden Gemeinden
sind herzlich willkommen.

Auskunft:
Nadja Scheidegger, 079 727 29 62

Einsendeschluss
Februar-Ausgabe

Gerne erwarten wir Ihre Beitrdge
und Fotos bis spdtestens Montag,
9. Januar.

Beatrix Bill, Esther Hirsiger
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Alle sind eingeladen, schweigend ein Zeichen fiir den Frieden zu setzen. Bild: sys

Katholische Kirche Luzern und Partner-Organisationen
Gemeinsam schweigend fiir den Frieden einstehen

Das «Schweigen fiir den Frieden»
bringt auf leise Art zum Ausdruck,
dass uns oft die Worte fehlen, um auf
das Elend von Fliichtlingen, Krieg,
Hunger und Unterdriickung weltweit
zu reagieren. Mit dem Schweigekreis
setzen die Initiant*innen ein Zeichen
der Verbundenheit gegen die Gleich-
giiltigkeit. Thre Solidaritdt gilt Men-
schen mit prekdrem Aufenthalt wie
Asylsuchenden und Sans-Papiers. Auf
einen kurzen Impuls folgt jeweils eine

RomeroHaus Luzern
Ein Morgen in Achtsamkeit

Im Rummel des Alltags spiiren viele
Menschen eine Sehnsucht nach Stille.
Verschiedene Ubungen der Achtsam-
keit helfen, sich wieder zu verwurzeln
und die Verbindung mit dem Gottli-
chen zu erfahren: Sitzen im Stil des
Zazen, Leibarbeit, Shibashi Qi Gong.
Einen Vormittag lang wird dies acht-
sam eingeiibt. Auch das Friihstiick
gehort dazu.

Sa, 11.2.|29.4.]|17.6.]26.8.]21.10. |
16.12., jeweils 07.15-12.15, RomeroHaus,
Kreuzbuchstrasse 44, Luzern | Leitung:
Bernadette Ruegsegger | Anmeldung bis

Do davor an shibashi@bluewin.ch oder

041 280 41 26

[E154E Alle Beitrige der
Zentralredaktion
[EE"3a www.pfarreiblatt.ch

halbe Stunde Stille. Die Impulse ge-
staltet jeweils eine andere Organisa-
tion, darunter die katholische und die
reformierte Kirche von Stadt und Kan-
ton Luzern, die Islamische Gemeinde
Luzern, die Kontakt- und Beratungs-
stelle Sans Papiers, der Verein Bethle-
hem Mission Immensee und andere.

Jeweils Donnerstag, 18.30-19.00,
Kornmarkt Luzern | Daten 2023:
26.1.|23.2.]30.3.|27.4.] 25.5. | 29.6. |
31.8.128.9.]26.10.|30.11.| 7.12. |
14.12.|21.12.

Caritas Luzern

Gefliichtete bei der Stellen-
suche unterstiitzen

Die Stellensuche ist bei vielen Mig-
rantinnen und Migranten ein grosses
Thema. Das Austauschtreffen der Ca-
ritas Luzern vom 25. Januar befasst
sich mit diesem Thema. Es richtet sich
an Personen, die sich beruflich oder
privat fiir Migrantinnen und Migran-
ten einsetzen oder sonstwie am Thema
interessiert sind. Sandra Epifanio, Lei-
terin Abteilung Bildung und Beratung
Stellensuchende bei der Caritas, gibt
einen Einblick in die Entwicklung der
Arbeitswelt, in Herausforderungen
und Gelingendes, Grenzen der Beglei-
tung und Angebote der Caritas Lu-
zern.

Mi, 25.1., 16.30-19.30, Caritas Luzern,
Grossmatte Ost 10, Littau | Anmeldung

bis 18.1. Uber caritas-luzern.ch/erfa |
keine Kosten, Kollekte

Perspektiven
Wer ist der Messias?

Der Messias fasziniert, auch heute.
Sogar Netflix widmete ihm eine Serie:
«Messiah». Doch was steckt alles im
Begriff «Messias», dem «Gesalbten»?
Und wie sehr unterscheiden sich die
Messias-Vorstellungen in Judentum,
Christentum und Islam?

So, 1.1., 08.30, SRF 2

Perspektiven

Der Sprayer Harald Naegeli

Als «Sprayer von Ziirich» wurde Harald
Naegeli weltberiihmt. Mit seinen illegal
an Wénde gesprayten Figuren protes-
tiert er gegen monotone Stadtbilder
und die Ausbeutung der Natur durch
den Menschen. In den letzten Jahren
hatsich Harald Naegeli mit dem Toten-
tanz beschéftigt. Norbert Bischofberger
befragt ihn zur spirituellen Dimension
in seinem Schaffen.

So, 8.1.,08.30, SRF 2

Der «Kélner Totentanz» von Harald
Naegeli an einer Kirchenfassade in
Koin.

Bild: Wikimedia Commons, 1971markus

: So ein Witz!

: Zwei Priester unterhalten sich
: tiber den Zolibat. Sagt der eine: :
© «Ich verstehe nicht, warum der
: Papst so streng daran festhilt» :
: Darauf der andere: «Was bleibt :
i ihm denn {ibrig? Den nimmt doch
i keine mehrb '



Thema / Aus der Kirche

Tatjana Disteli, Cristina Vonzun und Helena Jeppesen (von links) reisen im Februar

mit Bischof Felix Gmiir an die europdiische Versammlung nach Prag.

Bilder: zVg

Synodaler Prozess: Europdisches Treffen in Prag

Drei Frauen und ein Bischof

Im Februar geht der synodale Pro-
zess in die nédchste Phase: Bischof
Felix Gmiir reist ans Europa-Treffen
nach Prag. Mit ihm reisen Tatjana
Disteli, Cristina Vonzun und Helena
Jeppesen.

Vom 5. bis 12. Februar findet in Prag
die europdische synodale Versamm-
lung statt. Sie soll auf europdischer
Ebene die Anliegen des synodalen
Prozesses diskutieren. Die Schweizer
Delegation besteht aus dem Présiden-
ten der Schweizer Bischofskonferenz,
Felix Gmiir, und drei Frauen. Tatjana
Disteli ist Generalsekretdrin der Aar-
gauer Landeskirche. Helena Jeppe-
sen-Spuhler ist Mitarbeiterin bei Fas-
tenaktion. Cristina Vonzun ist Direk-
torin von catt.ch und Mitglied der
Steuerungsgruppe des synodalen Pro-
zesses in Lugano.

Solidaritidt und Gerechtigkeit

«Aus der Perspektive meiner Arbeit
bei Fastenaktion und basierend auf
dem Schweizer Bericht zum synoda-
len Prozess, werde ich mich an der
Versammlung in Prag stark machen
fiir eine Kirche, die Macht und Verant-
wortung teilt, gegen Missbrauch vor-
geht und sich fiir Solidaritat und
Gerechtigkeit einsetzt», sagt Helena

Jeppesen-Spuhler gegeniiber kath.ch.
Die Prager Synodenversammlung ist
der néchste Schritt im synodalen Pro-
zess, zu dem Papst Franziskus im Ok-
tober 2021 aufgerufen hatte. Nach
der weltweiten Befragung des «Volkes
Gottes» - im Bistum Basel mit der Um-
frage «Wir sind Ohr» - wurden die
nationalen Beitrdge von einer Gruppe
von Sachverstdndigen zusammenge-
stellt und das «Arbeitsdokument fiir
die kontinentale Biihne» ausgearbei-
tet.

Sieben Versammlungen

Von Januar bis Mirz 2023 werden welt-
weit sieben kontinentale Synodenver-
sammlungen zusammenkommen. Sie
vertreten Afrika, Ozeanien, Asien, den
Nahen Osten, Europa, Lateinamerika
und Nordamerika. Ziel sei es, ein Ar-
beitsdokument zu diskutieren und zu
vertiefen. Die Diskussionen in der
kontinentalen Phase seien aber noch
nicht der Zeitpunkt, um Antworten
vorzuschlagen und konkrete Mass-
nahmen zu treffen. Das Schlussdoku-
ment der kontinentalen Phase wird
dann in zwei Phasen an der Bischofs-
synode im Oktober 2023 und an der
Synode 2024 verhandelt. Wer 2024
genau teilnehmen wird, ist derzeit
noch nicht bekannt. kath.ch/sys

Hergiswald
Neuer Wallfahrtskaplan

Beat Marchon (62) wird neuer Kap-
lan im Wallfahrtsort Hergiswald ob
Kriens. Er tritt seine Stelle am 1. April
an, wird dann Nachfolger von Simon
Vogel und wird auch im Hergiswald
wohnen. Bereits seit 1. November ist
Marchon Mitarbeitender Priester im
Pastoralraum Horw.

Beat Marchon stammt aus dem Kan-
ton Freiburg und war zuletzt Pfarrer
und Leiter des Pastoralraums Sense-
Oberland.

Projekt Paargeschichten
Von der Liebe, vom Leben

Partnerschaft und Ehe bewegen, for-
dern heraus und lassen niemanden
unberiihrt. Das Projekt Paargeschich-
ten taucht in diese Erfahrungen ein
und sammelt Erzdhltes davon, was
Menschen zu zweit erleben. Die Web-
site, die es jetzt dazu gibt, will zum
«Nachdenken zu Partnerschaft und
Ehe» anregen und «Fragen, Gelingen-
des und Schwieriges darin» aufzei-
gen, wie es in einer Medienmitteilung
heisst.

«Paargeschichten» ist ein Projekt der
IG PEE der Interessengemeinschaft
Partnerschaft-Ehe-Familie. Die IG
PEF ist die Verbindung der kirchli-
chen Fachstellen der Deutschschwei-
zer Kantone, die sich mit diesen Be-
reichen befassen. Die katholische
Kirche im Kanton Luzern ist in der IG
vertreten.

paargeschichten.ch

Der erste Luzerner « Paargeschichten»-
Abend fand im Oktober - ungewohnt
- in einer Zimmerei statt.

Bild: do
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Sieglinde Kliemen hat in Bern ein
Haus fiir gewaltbetroffene Mdnner
geleitet. Bild: zVg
Bistum Basel

Neue Praventionsbeauftragte

Sieglinde Kliemen ist seit Dezember
neue Prédventionsbeauftragte fiir den
Bereich sexuelle Ubergriffe des Bis-
tums Basel. Sie folgt in diesem Amt auf
Christiane Weinand. Kliemen wird im
Mandatsverhéltnis tétig sein.

Die deutsch-schweizerische Doppel-
biirgerin hat einen Master of Advan-
ced Studies in Systemischer Beratung
und fiihrt eine Praxis in systemischer
Beratung und Organisationsentwick-
lung in Bern. Die ausgebildete Trau-
matherapeutin hatte davor in Bern ein
Haus fiir gewaltbetroffene Ménner
aufgebaut und geleitet.

Rat der Religionen
Bischof Gmiir neu Prasident

Bischof Felix Gmiir, Prasident der
Schweizer Bischofskonferenz, steht
neu auch dem schweizerischen Rat
der Religionen vor. Er wurde fiir zwei
Jahre gewdhlt und folgt in diesem Amt
auf den christkatholischen Bischof
Harald Rein. Im Rat der Religionen
sind weiter die Evangelisch-Refor-
mierte Kirche Schweiz, der Schweize-
rische Israelitische Gemeindebund,
die Koordination Islamischer Organi-
sationen Schweiz sowie der Dachver-
band der Freikirchen vertreten. Zur-
zeit diskutiert der Rat der Religionen
iiber ein interreligioses Jugendprojekt
im Jahr 2024.

Daniel Kosch geht nach 21 Jahren bei der RKZ in Pension
Das Gesicht der Romisch-Katholischen Zentralkonferenz

Daniel Kosch war von 2001 bis 2022
Generalsekretdr der Romisch-Katho-
lischen Zentralkonferenz (RKZ), dem
Dachverband der Kantonalkirchen.
Zu seinen Aufgaben gehorten das
Management und die Finanzierung
der Kirche auf nationaler Ebene. Auf-
grund seines langen Engagements
galt er als das Gesicht der RKZ
schlechthin. Im Dezember ging er in
Pension.

«Als Présidentin der RKZ durfte ich
die letzten drei Jahre eng mit Daniel
Kosch zusammenarbeiten», sagt Re-
nata Asal-Steger, die auch Luzerner
Synodalritin ist, gegeniiber dem Pfar-
reiblatt. Sie lobt die «Schnelligkeit, mit
welcher Daniel Kosch innerhalb kiir-
zester Zeit einen komplexen Sachver-
halt analysiert und fiir alle verstdnd-
lich aufs Papier gebracht hat».

o

Daniel Kosch managte 21 Jahre lang
die Finanzen der katholischen Kirche
Schweiz.

Bild: RKZ

Daruiber hinaus ist sie beeindruckt,
«wie er sein grosses Wissen, sein lei-
denschaftliches Arbeiten und seine
Kraft stets mit Blick auf das Evange-
lium und fiir ein glaubwiirdiges und
zukunftsgerichtetes Kirche-Sein ein-
gesetzt hat». Nachfolger von Daniel
Kosch ist Urs Brosi, zuvor General-
sekretdr der Landeskirche Thurgau.

Katholisches Medienzentrum - Newsportal kath.ch
Chefredaktor Raphael Rauch wechselt zum Sonntagsblick

Raphael Rauch (37),
Chefredaktor des
katholischen News-
portals kath.ch,
verldsst dieses Ende
Mai. Er wechselt

in die Wirtschafts-
redaktion des
«Sonntagsblicks»,
teilt kath.ch-
Geschiftsleiter
Charles Martig mit. Gegeniiber der
NZZ sagte Martig, Rauch sei abgewor-
ben worden.

Rauch sorgte mit investigativen Re-
cherchen und spitzer Feder fiir einen
massiven Anstieg der Klickzahlen von
kath.ch. So machte er beispielsweise
ein geheimes Protokoll des Churer
Dombkapitels publik und nannte den
Churer Weihbischof Marian Eleganti
einen «Horrorclown». In die Schlag-
zeilen geriet er selber, weil er in ei-
nem Kommentar zur Konzernverant-

Bild: Christian Merz

wortungsinitiative schrieb: «Hétte es
damals ein Gesetz zur Konzernver-
antwortung gegeben, wére es den
Schweizer Banken deutlich schwerer
gefallen, Hitlers morderische Maschi-
nerie zu finanzieren.»

Dies veranlasste die Bischofskonfe-
renz und die RKZ, in deren Auftrag
kath.ch arbeitet, zu einer Distanzie-
rung. Als Kundin von kath.ch publi-
ziert auch die Zentralredaktion des
Kantonalen Pfarreiblatts Luzern Arti-
kel von kath.ch.



Suchtprobleme und Alter

Daruber reden, wie viel zu viel ist

Fastenzeit schon im Januar? Die Ak-
tion «Dry January» lddt ein, einen
Monat auf Alkohol zu verzichten.
Eine gute Idee, findet die Fachstelle
Klick. Sie stellt fest: Viele dltere Men-
schen trinken zu viel.

«Alkoholprobleme sind immer noch
ein Tabuthema. Betroffene wie Ange-
horige schamen sich. Und viele wissen
nicht, dass es Hilfe gibt oder wollen
sich keine holen», sagt Ruedi Studer.
Er ist Geschéftsfithrer von Klick, der
Fachstelle Sucht Region Luzern, die
Personen mit einem auffilligen Kon-
sumverhalten kostenlos berit.

Studer kommt dabei vermehrt mit 4l-
teren Menschen in Kontakt, die viel
trinken - oft zu viel. Oder er vernimmt
von der Spitex, von Hausérztinnen
und -drzten davon. Alkohol ist ohne-
hin das Suchtmittel Nummer 1. In der
Statistik von Klick steht es mit fast 60
Prozent der Félle an der Spitze.

Uber Sinnfragen reden

Wenn Studer von «mehr &lteren Leu-
ten mit Alkoholproblemen» spricht,
kann er seine Aussage nicht statistisch
belegen - noch nicht. Jedoch vermag
er gut zu erkldren, wie Sucht im fort-
geschrittenen Alter zum Problem wer-
den kann: Jemand verliert zum Bei-
spiel die Stelle, womdglich kurz vor der
Pensionierung, und schlittert in eine
Lebenskrise. Nach einer Trennung
oder Scheidung stellt sich Einsamkeit
ein. Gesundheitliche Probleme treten
auf - und, und, und.

Er moge die Personengruppe 65 plus
in der Beratung besonders, sagt Stu-
der, weil man dann «schnell auf Sinn-
fragen» komme: «Was hat mir bis jetzt
Sinn gegeben im Leben und was fehlt
mir nun? Was macht mir Angst?» Viele
Themen seien mit dem eigenen Kon-

Aus dem einen Glas vor dem Fernseher wird leicht mehr. Der «Dry January»

ruft dazu auf, im Januar mit dem Alkohol zu pausieren.

sumverhalten gekoppelt. Der Klick-Ge-
schéftsfiihrer berichtet etwa von einem
Rentner, den er berit: Der Mann war
beruflich in einer Kaderposition und
lebt von seiner Frau getrennt. Sozial
zwar gut integriert und ohne Geldsor-
gen, machte sich in ihm zuhause aber
zunehmend Leere breit, die er mit
Whisky zu fiillen versuchte. «Bis er
dem eigenen Konsum gegeniiber kri-
tisch wurde», sagt Studer. Hier hakt
die aktuelle Kampagne der Fachstelle
Klick ein: «Wie viel ist zu viel?», fragt sie
und lddt ein, das Gespréch zu suchen.

Gewohnheiten dndern

Studer vereinbarte mit dem Klienten
unter anderem eine Zeit der Selbst-
beobachtung. Dieser notierte sich
daraufhin, wann er den Wunsch ver-
splirt, zum Glas zu greifen. Er wollte
so seinen Gefiihlen zu diesem Zeit-
punkt auf den Grund gehen. «Nach
einer Pufferzeit von einer halben
Stunde ist es dann vielleicht vorbei

Bild: Gregor Gander

oder man hat eine Ablenkung gefun-
den», erklart Studer. Vor der Sucht
stehe eine Gewohnheit. «Und eine
Gewohnheit kann man @ndern. Es ist
einfach hiufig anstrengend.»

Den «Dry January», eine weltweite
Bewegung, die zu einer Alkoholpause
im ersten Monat des Jahres aufruft und
in der Schweiz unter anderem vom
«Blauen Kreuz» getragen wird, hélt
Ruedi Studer deshalb fiir «eine gute
Praventionsform». Der Verzicht mache
einem das eigene Konsumverhalten
bewusst und kénne Anstoss fiir eine
Verdnderung sein. Dominik Thali

klick-luzern.ch | dryjanuary.ch

Ruedi Studer (58) ist
Geschaftsflhrer von «Klick —
Fachstelle Sucht Region
Luzern». Das gleiche Ange-
bot machen auf der Land-
schaft die Sozialberatungs-
zentren (SOBZ) in Schiipf-
heim und Willisau und das

Zentrum flr Soziales (Zenso) in Sursee

und Hochdorf.



Menschen, die zu wenig
Geld haben, bleibt der
Zugang zur Gesellschaft in
vielen Belangen verschlos-
sen. Kinder sind davon
besonders betroffen.
Symbolbild: Caritas

Ende Januar ist Caritas-Sonntag

Armut schliesst Menschen aus

«Das Leben in der Schweiz ist teuer»,
sagt Caritas, «gesellschaftliche Teil-
habe selten gratis.» Das Hilfswerk
sammelt deshalb am letzten Januar-
Wochenende fiir Menschen in der
Zentralschweiz, die in Armut leben.

Jede sechste Person in der Schweiz sei
von Armut betroffen oder bedroht,
stellt Caritas fest. Mit der aktuellen
Teuerung und den steigenden Kran-
kenkassenpriamien verschirfe sich
das Problem nochmals. «Fiir diese
Menschen sind die Hiirden der so-
zialen Integration gross», heisst es in
einer Medienmitteilung des Hilfs-
werks. Eine gewisse finanzielle Sicher-
heit sei unabdingbar, um sich auf die
Arbeit oder personliche Beziehungen
und die soziale Teilhabe zu konzen-
trieren.

Es gebe viele Griinde, warum Men-
schen am Rande der Gesellschaft
stiinden, erklart Caritas: Arbeitslosig-
keit, Migration, fehlende Bildung oder
eine Krankheit seien nur einige da-
von. Armut schliesse Menschen aus.

Kollekte fiir die Caritas

Die Kollekte aus den Gottesdiens-
ten am Wochenende vom 28. und
29. Januar ist fiir die Caritas Luzern
bestimmt, das Hilfswerk der katho-
lischen Kirche im Kanton Luzern.
Die Spenden kommen dieses Jahr
armutsbetroffenen Menschen aus
der Region zugute. do

Mehr: caritas-luzern.ch/caritas-sonntag

«Denn Dazugehdren kostet Geld.» Das
niedrige Einkommen reiche der al-
leinerziehenden Mutter zwar fiir das
Notigste, nicht aber fiir die Bezahlung
des Jubla-Lagers der Kinder.

Nicht abgehiingt werden

Wesentlich sind laut Caritas die
Grundkompetenzen: Fahigkeiten, die
eine erwachsene Person brauche, um
ihren privaten und beruflichen Alltag
erfolgreich zu bewiltigen. Dazu ge-
horten Lese- und Schreibféhigkeiten
ebenso wie etwa die Kompetenz, das

Handy oder einen Laptop zu bedie-
nen. Dabei kénnten in der Schweiz
etwa 800000 Erwachsene nicht gut
genug lesen und schreiben. Mehr als
400000 hitten Miihe, einfache Re-
chenaufgaben zu l6sen, und rund 1,5
Millionen mangle es an digitalen Fer-
tigkeiten. Die technologische Ent-
wicklung schreite aber rasant voran.
Arbeitnehmende miissten auf dem
Laufenden bleiben, um nicht abge-
héngt oder in prekdre Arbeitsverhélt-
nisse gedrdngt zu werden.
Caritas Luzern setzt sich deshalb un-
ter anderem in der Arbeitsintegration
ein und bietet Programme an, in de-
nen die Teilnehmenden durch die
Kombination von Arbeit und Bildung
individuell geférdert werden. Das er-
hoht ihre fachlichen und sozialen
Kompetenzen.
Einkommen aus der eigenen Arbeit
sei «das wichtigste Mittel der Existenz-
sicherung», betont Caritas. «Arbeit
stiftet Sinn und ermdglicht gesell-
schaftliche Integration.»

Dominik Thali
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Liebe Pfarreiangehorige in Langnau, Richenthal, Reiden und Wikon

Mit der ersten Ausgabe dieses Jahres halten Sie ein neues, etwas umgestaltetes
Pfarreiblatt in den Hénden.

Im Zuge der Pastoralraumbildung haben wir uns entschlossen, die Pfarrei-
bldtter von Langnau-Richenthal und Reiden-Wikon zu einem gemeinsamen
Pfarreiblatt zusammenzufiihren. (In Pfaffnau-Roggliswil und St. Urban gibt es
dieses gemeinsame Pfarreiblatt schon seit lingerer Zeit.) Das gemeinsame
Pfarreiblatt ermdglicht uns, Synergien zu nutzen und Sie gezielter auf Veran-
staltungen und Angebote auch in den Nachbarpfarreien im Pastoralraum auf-
merksam zu machen.

Das neue Pfarreiblatt erscheint in Zukunft in allen Pfarreien einmal monatlich
und wird natiirlich etwas umfangreicher sein. Der Einsendeschluss fiir Bei-
trage aus Gruppierungen und Vereinen wird jeweils im vorgangigen Pfarreiblatt
ver6ffentlicht.

Wir freuen uns, Sie auch in Zukunft mit einem vielféltigen Pfarreiblatt iiber das
Leben in unseren Pfarreien und im Pastoralraum zu informieren.

Edith Pfister, Pastoralraumleitung



