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Editorial

Heiliger Geist horen:
kraftvoll und leise

Foto: Tom/pixabay.com

Liebe Mitmenschen im Pastoralraum

Vielleicht ist es Thnen schon aufgefal-
len: Fitness liegt gesellschaftlich im
Trend.

Bei auf Neudeutsch sogenannten
«Workouts» werden mdoglichst viele
Zahlen Daten gesammelt, Statistiken
erstellt und fiir die weitere Trainings-
planung ausgewertet.

Wer gesund bleiben will, der sorge vor
und plane sein korperliches Potenzial
und Kapital genau. Fitness starkt den
eigenen Korper und beeinflusst die
Psyche wohl positiv ...

Wer Schwiche zeigt, braucht eine Pau-
se oder ist aufgefordert, sich eben noch
ein bisschen mehr anzustrengen ...

Da schitze ich die lebendige, freie
Kraft Gottes, die heilige Geistkraft,
doch besonders.

Diese bleibt auch ohne mein Zutun
und Bemiihen eine Quelle der Inspi-
ration und Offenbarung.

Manchmal erfahre ich sie leise im Ge-
bet, manchmal kraftvoll bei einem Er-
lebnis in der Natur oder hore sie mit-
ten in einem anregenden Gespréach.
Im Sakrament der Firmung wird sie
besonders gefeiert.

Die heilige Geistkraft ist urteilslos, zu-
versichtlich. Sie verzichtet auf jegli-
ches Abrichten aller Art und Weise.
Thre Freude und Wille sind stets die
sanfte Ermutigung und das starkende
Aufrichten - und sei es mit einem
schlichten «Kopfhoch!».

Ein gesegnetes «Kopf hoch!» im rich-
tigen Moment wiinsche ich Thnen
allen.

Jonas Hochstrasser,
Katechet
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EF = Eucharistiefeier

KF = Kommunionfeier

Samstag, 1. Juni
Wikon 17.00
Langnau  19.00

Sonntag, 2. Juni

EF (B. Baumgartner)
EF (B. Baumgartner)

Kollekte: Diozesane Kollekte fiir gesamtschweizerische
Verpflichtungen des Bischofs

Richenthal 09.00

St. Urban  09.00
Pfaffnau 10.30
Reiden 10.30
Reiden 17.00

Montag, 3. Juni
Richenthal 09.00

Dienstag, 4. Juni
Roggliswil 09.00

Reiden 09.15
St. Urban 17.15
Mittwoch, 5. Juni
Langnau  09.00
Reiden 16.00

EF (B. Baumgartner)

KF (S. Hollinger)

Kollekte: fiir Pfarreiaufgaben

KF (S. Hollinger)

EF (B. Baumgartner)

Santa Messa (Italienische Mission)

Rosenkranzgebet

EF (B. Baumgartner)
Rosenkranzgebet, Feldheim
Abendgebet (Klinikseelsorge)

Rosenkranzgebet
EF (B. Baumgartner), Feldheim

Donnerstag, 6. Juni

Reiden 09.00
St.Urban  10.15
St.Urban  19.20

EF (B. Baumgartner)
ref. Gottesdienst, Murhof
Meditationsabend (S. Hollinger)

Freitag, 7. Juni, Herz-Jesu-Freitag

Langnau  09.00

Samstag, 8. Juni
Wikon 17.00
Richenthal 19.00

Sonntag, 9. Juni

EF/Anbetung (B. Baumgartner)

EF (B. Baumgartner)
EF (B. Baumgartner) mit Blockfl6-
tenensemble Klangwelt Wiggertal

Kollekte: Verein Jobdach Luzern

Langnau  09.00
St. Urban  09.00
St. Urban  09.00
Pfaffnau 09.30
Reiden 10.30

KF (E. Pfister)

KF (1. Stankovic)

Sonntigsfiir, Sakristei

Firmung (Bischofsvikar Hans-
peter Wasmer, B. Baumgartner,
J. Hochstrasser) mit Projektchor
Pfaffnau-Roggliswil

KF (E. Pfister)

Pastoralraum Pfaffnerntal-Rottal-Wiggertal

Montag, 10. Juni
Richenthal 09.00

Dienstag, 11. Juni
Roggliswil 09.00
Reiden 09.15
St.Urban 17.15

Mittwoch, 12. Juni
Langnau  09.00
Reiden 16.00
Richenthal 18.00

Rosenkranzgebet

EF (B. Baumgartner)
Rosenkranzgebet, Feldheim
Abendgebet (Klinikseelsorge)

Rosenkranzgebet
KEF (S. Villiger), Feldheim
Rosenkranzgebet, Friedhof

Donnerstag, 13. Juni

Reiden
St. Urban

09.00
10.15

Samstag, 15. Juni
Wikon 17.00
Langnau  19.00

Sonntag, 16. Juni

KF (S. Villiger)
EF (B. Baumgartner), Murhof

KF (S. Hollinger)
EF (B. Baumgartner)

Kollekte: Fliichtlingshilfe der Caritas

Richenthal 09.00

St. Urban  09.00
Pfaffnau 10.30
Reiden 10.30
Reiden 17.00

Montag, 17. Juni
Richenthal 09.00

Dienstag, 18. Juni
Roggliswil 09.00

Reiden 09.15
St.Urban  17.15
Mittwoch, 19. Juni
Langnau  09.00
Reiden 16.00

EF (B. Baumgartner) mit Kirchen-
chor Richenthal

KF (S. Hollinger) mit Kirchenchor
St. Urban

KF (S. Hollinger)

EF (B. Baumgartner)

Santa Messa (Italienische Mission)

Rosenkranzgebet

EF (L. Ritedi)
Rosenkranzgebet, Feldheim
Abendgebet (Klinikseelsorge)

Rosenkranzgebet
KEF (C. Kuster), Feldheim

Donnerstag, 20. Juni

09.00
10.15

Reiden
St. Urban

Freitag, 21. Juni
St.Urban  19.20

Samstag, 22. Juni
Pfaffnau 16.30

Wikon 17.00
Richenthal 19.00

KF (C. Kuster)
KF (S. Hollinger) mit Kirchenchor
St. Urban, Murhof

Meditationsabend (S. Hollinger)

Familienfeier fiir Gross und Klein
(Chenderfiir-Team)

EF (Pfarrer Hashbin)

EF (Pfarrer Hashbin)



Sonntag, 23. Juni

Kollekte: Papstkollekte/Peterspfennig

Langnau  09.00
St. Urban  09.00
Pfaffnau 10.30
Reiden 10.30

Montag, 24. Juni
Richenthal 09.00

Dienstag, 25. Juni
Roggliswil 09.00

Reiden 09.15
St.Urban  17.15
Mittwoch, 26. Juni
Langnau  09.00
Reiden 16.00

Richenthal 19.00

KF (E. Pfister)

KF (C. Kuster)

KF (C. Kuster)

Patrozinium, KF (E. Pfister) mit
Okumenischem Chor Reiden,
10-Jahr-Jubildum Valentina und
Pal Marku, Danksagung und
Verabschiedung Alexandra Arnet

Rosenkranzgebet

EF (B. Baumgartner)
Rosenkranzgebet, Feldheim
Abendgebet (Klinikseelsorge)

Rosenkranzgebet

EF (B. Baumgartner), Feldheim
Vesper/Anbetung (B. Baumgart-
ner), Guthirt-Kapelle

Donnerstag, 27. Juni

Roggliswil 08.00
Langnau  09.00
Reiden 09.00
St.Urban  10.15
Pfaffnau  15.00

Freitag, 28. Juni
Wikon 09.00

Schulfeier (J. Hochstrasser)
Morgengottesdienst der Frauen-
gemeinschaft

EF (B. Baumgartner)

KF (S. Hollinger) Murhof
Schulfeier (J. Hochstrasser)

EF (B. Baumgartner)

Pastoralraum Pfaffnerntal-Rottal-Wiggertal

Samstag, 29. Juni
Wikon 17.00 EF (B. Baumgartner)
Langnau  19.00 EF (B. Baumgartner)

Sonntag, 30. Juni
Kollekte: Fidei-Donum-Dienststelle

St.Urban  09.00 EF (B. Baumgartner)

Pfaffnau  10.30 EF (B. Baumgartner),
Ministrantenaufnahme

Reiden 09.30 125 Jahre Musikgesellschaft

Reiden, Festakt Neuuniformierung
mit Segnung, Reiden Mitte

Auch das ist Gottesdienst

Lass dich streicheln von Sonne und Wolken,
liebkose die Sterne,

baue Briicken der Sanftmut und der Liebe,
Briicken der Freundschaft und des Vertrauens.

Lausche dem Séduseln des Windes,
lass dich kiissen vom Morgentau,
stimme ein in den Lobgesang der Blumen und Gréser.

Sprich mit den Tieren,

freue dich an den Bergen und Wildern,

horche auf die Stille der Nacht,

lass dich einhtillen in das lautlose Wispern des Mondes.

Bringe Freude und Farbe dorthin,
wo alles grau ist und diister;
ermuntere die Zaghaften,
steh bei den Verlassenen,
hilf denen, die einsam sind ...
Adalbert Ludwig Balling
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Samstag, 1. Juni, 19.00
Jahrzeiten: Christine und Peter Vogel-
Wellinger

Sonntag, 9. Juni, 09.00

Jahrzeiten: Johann und Nina Greber-
Biichler, Paul und Agnes Achermann-
Gut

Samstag, 29. Juni, 19.00
Jahrzeiten: Johann und Margrit Réber-
Studer

Sonntag, 2. Juni, 09.00
Jahrzeit: Pfr. Resignat Peter Napflin

Samstag, 8. Juni, 19.00
Jahrzeiten: Robert Purtschert-Ber-
thold, Ferdinand Purtschert

Sonntag, 16. Juni, 09.00

Jahrzeiten: Karl und Sophie Rolli-
Geisseler, Josef und Hedwig Graf-Gas-
ser und Sohn Bruno Graf, Anna Graf

Samstag, 22. Juni, 19.00

1. Jahrzeit: Johann Bucher
Jahrzeiten: Pfarrer Anton Schelbert,
Maria und Vinzenz Kneubiihler-Hun-
keler, Josefine Kneubiihler-Vonmoos

Reiden

Sonntag, 2. Juni, 10.30

Dreissigster: Rita Lang-Bieri
Jahrzeiten: Emilie Lustenberger, Wer-
ner Scharli-Bossart, Josef Erhart, Er-
win und Margrit Erhart-Duss, Hans-
ruedi Neeser-Miiller

Sonntag, 9. Juni, 10.30

Jahrzeiten: August und Maria Sacher-
Meyer, Cécile Seipelt-Hardegger, Anna
Kronenberg

Samstag, 15. Juni, 17.00
Jahrzeit: Arminda Cifelli-Bucci

Samstag, 29. Juni, 17.00
Andenken: Rosy Berger

Reiden

29.06. Eleonora und Stefan

Krummenacher-Fasanella

19.05. Raphael Rasini

Richenthal

05.05. Carlo Walter Scharli

Verstorben

20.04. Gertrud Hofer-Meier, 1934

Wikon

17.05.  Giuseppe D’Auria, 1936

Wir danken fiir lhre Spenden

Langnau-Richenthal

Traversa 68.00
Family Care Missions, Nairobi 411.55

St.-Josefs-Kollekte 37.80
Tischlein deck dich 263.75
Reiden-Wikon

Traversa 480.95
St.-Josefs-Kollekte 292.20
Tischlein deck dich 365.60

Arbeit der Kirche

in den Medien 365.95
Verein Haus fiir Mutter

und Kind, Hergiswil 296.45

Aus den Pfarreien

Projekt der 1. und 2. Klassen
Schopfung

Mittwochnachmittag, 19. Juni
gemaiss Einladung

Das Projekt findet fiir die Erst- und
Zweitklassler/innen von Richen-
thal, Langnau, Reiden und Wikon
statt. Dabei werden sich die Schii-
lerinnen und Schiiler zum Thema
«Schopfung» bei einem Postenlauf
mit den vier Elementen beschéfti-
gen. Auf verschiedenartige und
spielerische Weise konnen die Kin-
der die Bedeutung der Natur fiir
uns Menschen erfassen.

Der Nachmittag findet in Wikon
bei der Kirche und am nahe gele-
genen Waldrand bei jeder Witte-
rung statt.

Die Katechet/innen: E. Bdittig,
H. Biihler, J. Hochstrasser,
C. Kaufmann, J. Pickhardt

Mitteilungen zum 30. Juni
in Reiden und Richenthal

Am Sonntag, 30. Juni finden in Reiden
und Richenthal keine Gottesdienste
statt.

Im Rahmen der Feierlichkeiten 125
Jahre Musikgesellschaft Reiden startet
am Sonntag, 30. Juni um 09.30 auf
dem Platz Reiden Mitte der Festakt
mit Neuuniformierung und Einseg-
nung der Uniformen durch Barbara
Ingold und Edith Pfister.
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Aktuelles Langnau Aktuelles Reiden

und Richenthal

Zum 10-jahrigen Dienst-
jubildaum von Esther Hirsiger

An der Kirchgemeindeversammlung
in Langnau wurde sie geehrt.

Seit 10 Jahren bist du, Esther, die gute
Seele im Pfarreisekretariat. Wir sind
sehr, sehr froh, dass du deine Arbeit
machst, und dass du sie so gut machst.
Du denkst an alles, fragst nach, gibst
Auskunft, am Telefon oder personlich,
wenn jemand vorbeikommt - und
dies immer mit guter Laune, freund-
lich und einfiihlsam.

Wir danken dir ganz herzlich fiir dei-
nen grossen Einsatz, deine Flexibilitét,
dein grosses Konnen, nicht nur am
PC, sondern vor allem auch mit den
Menschen, den verschiedenen Chefs
und mit den Ministrant/innen.

Danke fiir alles! Und bitte, bleibe uns
noch lange erhalten.

Kirchenrat Langnau

und Wikon

Herzliche Einladung zum
Abschiedsapéro von Wikon

Freitag, 7. Juni, ab 18.00
Kirchplatz Wikon

Mit einem kleinen Apéro mochten
wir Ukrainer/innen der Wikoner
Bevolkerung und Umgebung dan-
ken und uns offiziell von Wikon
verabschieden.

Besonders mochten wir uns fiir die

folgenden Dinge bedanken:

* Die freundliche Begriissung, als
wir in die Marienburg einzogen.

+ Die zahlreichen freundlichen
Gesten, die wir erfahren durften.

+ Die grossziigigen Kleider- und
Sachspenden.

+ Die schonen Begegnungen
im Pfarrsaal.

+ Die unterhaltsamen Bastel- und
Spielnachmittage.

Des Weiteren mochten wir unse-

ren Dank aussprechen:

 An alle Personen, die uns zur
Seite standen.

+ An alle Besucher/innen des
Benefizkonzerts im Dezember
2022 und fiir die grossziigigen
Spenden, die wir erhalten
haben.

+ An die katholische Kirchen-
gemeinde Reiden.

+ An die politische Gemeinde
Wikon.

» An die Schule Wikon.

Wir, die ehemaligen Bewohner/
innen der Marienburg und Ange-
lika Naydowski, sagen: Merci viel-
mal!

Lektorensitzung

Mittwoch, 12. Juni, 19.30
Pfarreizentrum Reiden

Kirchenpatron Johannes der Tdufer
Einladung zum Patrozinium

Sonntag, 23. Juni, 10.30
Kirche Reiden

Festgottesdienst:

+ Kommunionfeier mit Edith Pfister.

+ Verdankung von Valentina und Pal
Marku: Sie feiern ihr 10-jdhriges
Jubildum als Hauswarte.

+ Verdankung und Verabschiedung
von Alexandra Arnet: Sie tritt Mitte
September in den Ruhestand.

* Musikalische Mitwirkung:
Okumenischer Chor Reiden unter
der Leitung von Walter Ziorjen und
Organist Bruno Kaufmann.

Anschliessend Apéro und
Festwirtschaft:

Nach dem Gottesdienst erfrischender
Apéro und Festwirtschaft mit saftigen
Grilladen und knackigem Salat zu
glinstigen Preisen. Das Dessertbuffet
bereiten die Ministranten vor. Der Er-
16s fliesst in die Mini-Kasse.

Bei warmem, sonnigem Wetter wird
auf dem Kirchenplatz gefeiert.

Wer kann dazu Nein sagen?

Wir freuen uns, wenn Sie bei unserem
Fest dabei sind.

Ein ganz besonderer Willkommens-
gruss geht auch an unsere Neuzuzii-
ger aus Reiden.

Das Team Reiden
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Zum 10-jahrigen Dienst-
jubilaum von Valentina
und Pal Marku

Liebe Valentina, lieber Pal

Seit 10 Jahren seid ihr dafiir besorgt,
dass sich die Menschen im Pfarreizen-
trum wohlfiihlen. Dabei schafft ihr
den Spagat, allen Gruppierungen ge-
recht zu werden. Stets freundlich und
kompetent koordiniert ihr die Beniit-
zung der verschiedenen Rdumlichkei-
ten, sorgt damit fiir reibungslose Ab-
laufe. Die Liegenschaft hegt und pflegt
ihr mit viel Herzblut, Engagement und
Fachwissen. Ihr habt immer ein offe-
nes Ohr und steht hilfsbereit mit Rat
und Tat zur Seite.

Pal, seit September 2016 bist du auch
als Hauswart fiir die Kirche Reiden mit
all den diversen Arbeiten, die oft im
Hintergrund geschehen, tétig. Somit
féllt der Unterhalt der Aussenanlagen
beider Liegenschaften in deinen Auf-
gabenbereich. Dank deinem Elan,

einem griinen Daumen und den Be-
rufserfahrungen als Landschaftsgért-
ner erfreuen wir uns am satten Griin
der Rasenfldchen, an gepflegten He-
cken und Bdumen und farbenfrohen
Blumen. Zu jeder Jahreszeit sind die
Wege und Parkplétze sicher begehbar.
Wir sind sehr froh, dass wir weiter auf

eure Mitarbeit und euren grossen Er-
fahrungsschatz zéhlen diirfen. Gerne
stossen wir am Patroziniumsfest mit
euch auf euer Jubildum an.

Mit einem grossen Dankeschon,
Pfarreiteam und Kirchenrat

Verdankung und Verabschie-
dung von Alexandra Arnet

Liebe Alexandra

Mitviel Herzblut und unermiidlichem
Engagement bist du seit Juni 2003 als
Pfarreisekretdrin tétig. Als Bindeglied

zwischen den Seelsorgenden, dem
kirchlichen Personal, den Mitgliedern
der Pfarrei sowie einer breiten Offent-
lichkeit hast du das Pfarreileben ent-
scheidend mitgeprégt. Dein freund-
liches und einfithlsamen Wesen
schafft Vertrauen und Sicherheit und
hat dich zu einem festen Anker fiir
viele in unserer Pfarrei gemacht.

Nebst den vielfdltigen Aufgaben in
deinem Arbeitsbereich hast du im
Laufe der Jahre zahlreiche Herausfor-
derungen gemeistert, seien es perso-
nelle Verdnderungen, Umstrukturie-
rungen oder die Einfiihrung neuer
Technologien. Du begriisst Menschen
am Telefon oder beim Besuch im
Pfarramt. Als erste Anlaufstelle fiir An-
liegen und Auskiinfte bist du den
Menschen eine aufmerksame, gedul-
dige Gespréchspartnerin, antwortest
kompetent und l6sungsorientiert.

Dein Flair fiir Dekorationen, schones
Gestalten und erlesene Texte fliessen
in die Pfarreiarbeit mit ein. Auch dein
Engagement in der Freiwilligenarbeit
wie bei den Lektoren und der Deko-
Gruppe sind inspirierend und wert-
voll.

Alexandra, Mitte September trittst du
in den wohlverdienten Ruhestand.
Wir werden dich als Mensch und fiir
dein Fachwissen sehr vermissen. Wir
hoffen, dass du weiterhin mit unserer
Pfarrei verbunden bleibst und uns ge-
legentlich begegnest.

Wir danken dir fiir alles und wiin-
schen dir fiir deine Zukunft alles Gute,
Gesundheit und Gottes Segen in al-
lem. Mit einem lachenden und einem
weinenden Auge stossen wir am Pat-
roziniumsfest gerne mit dir an.
Pfarreiteam und Kirchenrat
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Kirchenratssitzung

Dienstag, 25. Juni, 19.30
Pfarreizentrum Reiden

Johanniterkommende
Reiden: «Von wilden
Mannern, Riesen und
Reidern»

Sehr geehrte Mitchristinnen
Sehr geehrte Mitchristen

Am Freitag, 5. April, erschien in der
Luzerner Zeitung ein sehr schon ge-
schriebener und ebenso schon ge-
stalteter Bericht {iber unsere Johan-
niterkommende. Titel: «Von wilden
Maiannern, Riesen und Reidern».
Dies in der unregelmadssig erschei-
nenden Rubrik «Hingeschaut».
Verfasserin ist Salome Erni. Sie ist
Studentin und somit freischaffen-
de Autorin. Nachdem ich in der
erwdhnten Rubrik einen Aufruf ge-
lesen hatte, Objekte zu melden,
ergriff ich die Gelegenheit und
sandte Frau Erni Fotos von der Jo-
hanniterkommende. Da Frau Erni
einen sehr guten Bezug zu Reiden
hat und die «Kommindi» von
aussen bereits kannte, zeigte sie
grosses Interesse. Daher lud ich sie
zu einer Besichtigung ein. Ich
iiberreichte ihr beim Treffen viele
Unterlagen. Daraus ist der Bericht
entstanden.

Der Kirchenrat hat beschlossen,
den Bericht als «Zweitverwen-
dung» gegen eine geringe Gebiihr
an den Verlag auf unserer Websei-
te zu veroffentlichen. Wir laden Sie
dazu ein, den interessanten Text zu
lesen.

Link: www.kommende-reiden.ch
unter der Rubrik > Geschichte

Viel Freude beim Lesen.

Im Namen des Kirchenrates:
Markus Husner, Prdsident

Wir gratulieren der Musikgesellschaft Reiden

. zum 125-Jahr-Jubildum

Diese Formation der Brass Band Musikgesellschaft Reiden spielte beim Einzug
. und Apéro an der Erstkommunion in Wikon im April 2024. :

i Herzlichen Gliickwunsch an die
i Musikgesellschaft Reiden zu ihrem
i 125-jihrigen Bestehen! Ein Verein
: mit einer solch langen Geschichte
¢ ist wirklich etwas Besonderes. Wir
¢ wiinschen allen Musikerinnen und
i Musikern sowie den Gisten viel
i Freude und gutes Gelingen bei den
i dreitdgigen Feierlichkeiten vom 28.
¢ bis 30. Juni.

Gruppierungen und
Vereine melden

Gemeinsame Aktivitaten

Frauenvereine

* Frauengemeinschaft
Langnau-Mehlsecken

+ Frauengemeinschaft Richenthal

+ Frauen Reiden

Foto: Viktoria Meier

Die Pfarrei Reiden-Wikon bedankt :
sich fiir die langjéhrige gute Zusam-
menarbeit. Es ist stets ein Genuss, '
bei der Erstkommunion, Firmung,
Fronleichnam oder in einem Got- '
tesdienst die vielseitige Blasmusik :
zu horen. :

Vortrag fiir Eltern, Lehrpersonen,
Ausbildner und alle Interessierten
Pubertat — Jugendliche
besser verstehen

Dienstag, 4. Juni, 19.30 bis ca. 21.30
Hotel Sonne Reiden

Referent: Christoph Bornhauser
Ohne Anmeldung

Kosten: Fr. 15.-/Twint moglich

Teenager ausser Rand und Band. Ken-
nen Sie das? Begleiten Sie Thre Ju-
gendlichen mit Zuversicht, Vertrauen
und Herz.

Erfahren Sie, wie Sie Jugendliche in
dieser herausfordernden Zeit effektiv
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unterstiitzen konnen, ohne dabei die
Nerven zu verlieren. Der humorvolle
Vortrag bietet praktische Tipps, zeigt
nach den neusten Erkenntnissen der
Neurobiologie auf, wie die Pubertét
den Alltag der Teenager beeinflusst,
wie wertvoll Ausbildungsverantwort-
liche in diesem Prozess sind und ver-
mittelt, warum ein inneres Schmun-
zeln manchmal die beste Medizin im
Umgang mit Jugendlichen ist.

Der Referent:

Christoph Bornhauser hat Biologie
mit Schwerpunkt Neurobiologie und
Menschenkunde studiert. Er begleite-
te iiber 40 Jahre als Lehrer und Schul-
leiter pubertierende Jugendliche. In
der Armee war er als Offizier des psy-
chologischen und piddagogischen
Dienstes titig. Als Vater zweier Kinder
erlebte er personlich den Pubertits-
prozess.

Weitere Infos: www.herrbo.ch

Vereinsreise nach Walkringen,
Sensorium Rittihubelbad

Samstag, 8. Juni

Abfahrtsorte und -zeiten:
Richenthal: Kirche, 07.40

Langnau: bei alter Chési, 07.45
Reiden: Pestalozzi Schulhaus, 07.55

Riickkehr ca. 17.30

Kosten (inkl. Mittagessen und Fiih-
rung): Fr. 90.- (mit Raiffeisenkarte
Fr. 17.- Vergiinstigung)

Wir freuen uns auf einen interessan-
ten und gemiitlichen Ausflug nach
Walkringen zum Sensorium Riittihu-
belbad. Dort erwartet uns ein spiele-
risches und interaktives Museum mit
einer Fithrung. Das Mittagessen wer-
den wir im Riittihubelbad einneh-
men.

Im «Erfahrungsfeld der Sinne» begeg-
nen Sie in vielfaltiger Weise sich selbst.
Auf 1500 m? erleben Sie an 70 Statio-
nen Kliange, Farben, Schwingungen

und Diifte. Physikalische Phdnomene
mit Licht und Dunkelheit bringen Sie
zum Staunen und lassen Sie Naturge-
setze erforschen.

Weiterfahrt nach Trubschachen mit
Besuch des Fabrikladens von Kambly.

Anmeldung bis Samstag, 1. Juni

Richenthal:
Petra Purtschert, 062 758 23 14
purtschert.petra@gmail.com

Langnau:
Nicole Wiiest, 079 740 69 29
e.nicole86@gmzx.ch

Reiden:
Barbara von Wartburg, 079 756 91 31
info@frauenreiden.ch

Begegnungshaus Wikon

Begegnungscafé

Dienstag, 4. Juni, 14.00-16.00
Begegnungshaus Wikon

In gemiitlicher Atmosphére bieten wir
Raum und Zeit zum Austausch, Bei-
sammensein und die Moglichkeit,
neue Kontakte zu kniipfen. Die Tiire
steht fiir alle offen. Wir freuen uns.

Auskuntft erteilt Thnen gerne:
Angelika Naydowski, 076 331 65 84
angelika.naydowski@swissonline.ch

Martina Frischknecht, 076 472 00 11
begegnungshaus@kath-prw.ch

Stricktreff Wikon

Donnerstag, 6. Juni ab 14.00
Begegnungshaus Wikon

In gemiitlicher Atmosphére treffen
wir uns zum gemeinsamen Stricken
und Beisammensein. Das Angebot ist
kostenlos. Mitbringen: Alles, was du
zum Stricken brauchst.

Zwischen Juli und September machen
wir Sommerpause.

Kontakt:
Romy Albisser, 079 397 34 48

Franzdsischer Sprachtreff

Salut

Donnerstag, 13./27. Juni, ab 19.00
Begegnungshaus Wikon

Der Sprachtreff bringt Leute zusam-
men, welche die franzdsische Sprache
bereits kennen, verstehen und spre-
chen. Es ist eine Moglichkeit, die be-
reits vorhandenen Sprachkenntnisse
zu verbessern und sich in gleichge-
sinnter Gesellschaft in Alltagsgespra-
chen zu tiben.

Kosten: kostenloses Angebot
Mitbringen: Notizbuch, Stift und
Freude

In den Monaten Juli und August ma-
chen wir Sommerpause.

Kontaktperson:
Francgoise Biihler, 079 306 35 16

Frauengemeinschaft Langnau/

Morgengottesdienst

Donnerstag, 27. Juni, 09.00

Kirche Langnau

Gemeinsam wollen wir mit unserer
Liturgiegruppe einen besinnlichen
Gottesdienst feiern und geniessen.
Anschliessend sind alle zum Zmorge
und gemiitlichen Beisammensein im
Pfarreisaal eingeladen.

Frauen Reiden

Mittagstisch

Dienstag, 4. Juni, 11.30
Hotel Sonne Reiden

Anmeldung:
Marlies Blickisdorf, 062 758 28 26



Aus den Pfarreien

Maschentreff

Dienstag, 25. Juni, 13.30
ref. Kirchgemeindesaal Reiden
Kontakt: Renat Baer, 079 839 81 15

Kultur(en)café

Kultur(en)café

Donnerstag, 13. Juni, 09.00-11.00
Pfarreizentrum Reiden
Thema: Zusammen Reiden entdecken

Das Kultur(en)café soll ein Treffpunkt
zum Austausch und Kennenlernen
der Kulturen sein. Ziel ist ein Café des
Miteinanders.

Alle sind herzlich willkommen!

Fiir Auskunft:
Claudia Russo, 079 758 37 43 oder
c.russan@outlook.com

Sprachcafé

Montag, 3. Juni, 18.30-20.00
Donnerstag, 13. Juni, 13.45-15.15
Mittwoch, 26. Juni, 09.00-10.30
Untergeschoss links

reformierte Kirche Reiden

Das Angebot ist kostenlos.

Gemeinsam Deutsch sprechen und
Alltagskommunikation {iben in ge-
miitlicher Atmosphadre. Offen fiir alle
Sprachniveaus.

Fiir Auskiinfte:
Claudia Russo, 079 758 37 43 oder
c.russan@outlook.com

Okumenischer Chor Reiden

Proben

* Dienstag, 4./11. Juni, 19.30
Pfarreizentrum Reiden

Auftritte

* Sonntag, 16. Juni, 09.30
reformierte Kirche Reiden

* Sonntag, 23. Juni, 10.30
katholische Kirche Reiden
am Patrozinium

Bei Fragen ist Ihre Kontaktperson:
Walter Ziorjen, Reiden
w.zioerjenl @bluewin.ch

Senioren aktiv
Langnau/Richenthal
Wanderung
Witenlingen-Klempenwald

Donnerstag, 6. Juni, 13.30

Parkplatz ehem. Dorfladen

in Richenthal

Anschliessend fahren wir gemeinsam
tiber Eberdingen nach Witenlingen.
Ab hier machen wir eine léngere oder
auch eine kiirzere Rundwanderung
beim Klempenwald. Dies bei hoffent-
lich schoner Aussichtin die Berge. Fiir
eine kleine Stirkung bei «Kaffee plus»
treffen wir uns abschliessend im Res-
taurant Café Fleury.

Weitere Auskunft:
Sepp und Lisbeth Kneubiihler,
062 758 16 08

Mittagstisch

Donnerstag, 20. Juni, 11.30
Restaurant Landgasthof zum
Lerchenhof, Mehlsecken

Die Organisatorinnen heissen alle
Langnauer/innen und Richenthaler/
innen ab 60 Jahren zum traditionellen
Mittagstisch herzlich willkommen.

Fiir eine Abmeldung von Stammgas-
ten wie auch die Anmeldung von neu-
en Gésten sind wir aus organisatori-
schen Griinden dankbar.

Weitere Auskiinfte und Anmeldung
fiir Mitfahrgelegenheit: Vreni Kunz,
062 758 42 27 oder 079 393 24 43

Spielnachmittag

Mittwoch, 12. Juni, 13.30-16.00
Pfarreisaal Langnau

Eingeladen sind alle, die gerne spielen.
Sie konnen Ihre Lieblingsspiele gerne
mitnehmen, sei dies nun «Brindi
Dog», «Jassen», «Miihle», «Rummy»,
«UNO», «SKIP-BO», «Eile mit Weile»
oder andere Spiele.

Die Teilnahme am Spielnachmittag ist
gratis. Es wird nichts serviert! Bitte
nehmen Sie selber Thre Getrdnke mit.
Es ist keine Anmeldung notwendig.
Auf Wunsch wird ein Abholservice
organisiert.

Weitere Auskunft: Hans Kunz,
062 758 42 27 oder 079 427 16 38

Fiir Seniorinnen und Senioren
Fitness im Wasser

Bewegung und Spass

jeden Mittwoch, 08.30-09.30

jeden Samstag, 07.45-08.45

im Hallenbad Kleinfeld Reiden
Auch fiir Nichtschwimmer geeignet.

Auskunft:
Priska Alfano-Ddd6s, 062 758 19 09
Christiane Wechsler, 062 758 22 82

Einsendeschluss
Juli-Ausgabe

Gerne erwarten wir Ihre Beitrdge
und Fotos bis spatestens
Donnerstag, 6. Juni.

Beatrix Bill, Esther Hirsiger



Im Mittelalter setzten Menschen sich

intensiv mit dem Kérper auseinander.

Bild: Landesmuseum Ziirich

Landesmuseum Ziirich
Siinde, Sex und Seelenheil

Die Ausstellung «begehrt. umsorgt.
gemartert.» wirft einen kulturhistori-
schen Blick auf den Kérper im Mittel-
alter. Die alles dominierende Kirche
erkldarte korperliches Begehren zur
Siinde, wéhrend sie die gemarterten
Leiber von Jesus und den Heiligen an-
betete. Im weltlichen Alltag pflegte die
adelige Oberschicht ihre Glieder mit
Kosmetik und sportlicher Betdtigung
- gleichzeitig d4chzte die Unterschicht
unter Krankheiten und schwerer kor-
perlicher Arbeit. Am Ende wartete auf
alle der Tod. Die Ausstellung regt dazu
an, auch das heutige Bild des Korpers
zu reflektieren.

Ausstellung bis 14. Juli, Landesmuseum
Zirich | landesmuseum.ch

Aktionswoche Solidaritdt
Die Namen der Toten

Ein stilles Drama ereignet sich seit
Jahren auf den Meeren und an den
Grenzen Europas: Seit 1993 sind iiber
60000 Kinder, Frauen und Ménner
auf ihrer Flucht ums Leben gekom-
men. Thre Namen sind auf der «List of
Deaths» (Liste der Toten) festgehal-
ten. Rund um den Fliichtlingssonntag
(16.Juni) finden in verschiedenen
Stiddten offentliche Lesungen dieser
Liste statt. Dazu werden die Angaben
jeder verstorbenen Person auf ein
Stiick Stoff geschrieben und an einer
Installation befestigt.

Do, 13.6.,12.00 bis Fr, 14.6.,12.00,
Peterskapelle Luzern

Fotos gesucht
Wo ist St. Wendelin?

Vielerorts in der Luzerner Land-
schaft findet man Hinweise auf
den heiligen Wendelin. Wen wun-
dert’s, ist er doch Schutzpatron der
Hirt:innen und Herden, von Baue-
rinnen, Bauern und Vieh. In der
Oktobernummer mochte die Zen-
tralredaktion einen Artikel {iber
diesen Heiligen bringen. Dazu
brauchen wir die Mithilfe unserer
Leser:innen: Wir suchen Fotos
von Kapellen, Statuen, Bildstockli,
Wirtshausschildern usw., die auf
den heiligen Wendelin hinweisen
(Handybild geniigt). Dazu gerne
Hinweise, wo das Foto entstand.

Fotos einsenden bis 15. Juli an
info@pfarreiblatt.ch | Kontakt:
Sylvia Stam, 041 419 48 26
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Wirtshausschild in Lieli.

Bild: S. Stam

Kapuzinerkloster Wesemlin
Marchenhafte Rosenfiihrung

Auf einer botanischen Fithrung zu
wilden und gezdhmten, schneeweis-
sen und rosaroten Rosen im Kapuzi-
nergarten erfahren die Besucher:in-
nen «vorder- und hintergriindiges
Wissen», heisst es in der Ausschrei-
bung. Dazu héren sie Médrchen, in
denen Rosen eine Rolle spielen.

So, 2.6., 16.00-17.00, Kapuzinerkloster
Wesemlin Luzern, Treffpunkt Klosterpforte |
Mit Bruder Paul Mathis, Klostergartner,
und Isabell Hauser, Fabula Storytelling

[E54[E Alle Beitrige der
Zentralredaktion

EE"=a www.pfarreiblatt.ch

e Was mich bewegt -
. Im engsten Familienkeis

¢ Ein Satzistin
i Todesanzeigen
: dfters anzu-

© treffen: «Die

\ Beisetzung

i findet im engs-
¢ ten Familien-
: und Freundes-
¢ kreis statt.»

© Welches sind wohl die Motive der

© verstorbenen Person und ihrer

i Angehorigen, die Beisetzung auf

i einen kleinen Kreis zu beschrin-

© ken? Ist es der Wunsch, beim

i Trauern und Abschiednehmen

i unter sich zu sein? Wollen Begeg-

i nungen ausserhalb des definierten
i Kreises bei der Beisetzung um- :
: gangen werden?

i Neben den Beisetzungen aufden
i Friedhdfen gibt es mehr und mehr
© Beisetzungen in der freien Natur.

i In der Regel werden christliche

i Beisetzungsfeiern sorgfiiltig und

¢ sinnvoll gestaltet. Sie geben den
Anwesenden Gelegenheit, um die
verstorbene Person zu trauern,

i der Endlichkeit einen Sinn abzu-

i gewinnen - etwa durch den

¢ Glauben an die Weiterfiihrung

i der menschlichen Existenz bei

i Gott - und bewusst Abschied zu

i nehmen.

. Durch den gewiinschten Aus-
schluss von mehr Leuten werden

! diese Moglichkeiten beschnitten

: und ein Trauerprozess bei den
Bekannten der verstorbenen Person
eingeschrdnkt. Schade. Ich meine, :
i Abschiedsfeiern sollten dffentlich

i bekannigegeben und fiir alle zu-

i ginglich sein.

Eugen Koller, Theologe und :
Spitalseelsorger in Schwyz '
Erstpublikation in der Luzerner Zeitung



Thema / Aus der Kirche

Die Uberraschung kam zum Schluss der Generalversammlung:
bei der Ubergabe des «Dank Dirl»-Preises am 25. April.

Bild: Roberto Conciatori

Kirche zeichnet Freiwilligenarbeit aus

Besuche, die Freude machen

Freiwillige besuchen Menschen in
unterschiedlichen Lebenslagen: Da-
fiir hat der Verein «BSUECH Regio-
naler Besuchsdienst» im Raum Sem-
pach den «Dank Dir!»-Preis erhalten.

«BSUECH» gestalte ein «grosses und
lebendiges Netzwerk» in der Region,
begriindet die Jury ihre Wahl. Das An-
gebot stirke die Selbstidndigkeit von
Menschen und entlaste Angehorige
und Familien, sei 6kumenisch offen
und verbinde die Pfarreien und Ge-
meinden.

Die katholische Kirche im Kanton Lu-
zern vergibt den «Dank Dir!»-Preis fiir
herausragende Freiwilligenarbeit seit
zehn Jahren. Der Verein «BSUECH
Regionaler Besuchsdienst» besteht
seit 2007 und wird von den politischen
und kirchlichen Gemeinden in Eich,
Hildisrieden, Neuenkirch, Rain und
Sempach getragen. Zurzeit leisten
rund 100 Freiwillige pro Woche 30
bis 50 Einsétze. Sie besuchen Betagte
im Heim oder zu Hause, gehen zu
Menschen mit Einschrankungen oder

unterstiitzen Familien in Ausnahme-
situationen und begleiten Sterbende.
Alle Besuche sind unentgeltlich.

«Eine klare Aussage»

Der Preis wird jeweils als Uberra-
schung vergeben. Die Jury schloss
damit die Generalversammlung des
Vereins am 25. April in Sempach-Sta-
tion ab. Die Kirche denkt bei ihrer
Auswabhl jeweils auch an alle anderen
Gruppen, die sich mit ihrer Freiwilli-
genarbeit auf gleiche Weise einsetzen.
Drei «Dank Dirl»-Fahnen weisen nun
wihrend eines Jahres in den Gemein-
den des Vereins «BSUECH» auf die
Auszeichnung hin. Dazu gehort ein
Geldbetrag von 2000 Franken. Prisi-
dentin Helen Aregger bedankte sich
fiir die Uberraschung. Der «Dank
Dirl»-Preis sei eine «klare Aussage
dazu, welchen Stellenwert Freiwilli-
genarbeit in unserer Gesellschaft hat.
Das kann man nicht hoch genug
schitzen.» Dominik Thali

Mehr: lukath.ch/dank-dir

Luzern

Pastoralraum Region Sursee
Soliladen eréffnet

Neu gibt es in Sursee einen Soliladen.
Hier bekommen Menschen, die eine
Kulturlegi haben, Lebensmittel, Tro-
ckenware und Non-Food bis zu 70 %
glinstiger. Die Produkte sind Spenden
von regionalen Lieferant:innen, man-
che knapp im Datum, aber einwand-
frei. Der Laden an der Haselmatte 12A
wird durch den Verein Soliladen un-
ter Mitarbeit von rund 25 Freiwilligen
betrieben. Finanzielle Unterstiitzung
kommt vom Pastoralraum Region Sur-
see, der reformierten und der katholi-
schen Kirchgemeinde Sursee und der
Fondia-Stiftung.

% %% i
Die Produkte im Soliladen stammen
von regionalen Lieferant:innen. Bild: zvg

So ein Witz!

Anna mochte ihren Anton heira-
ten. Das Problem: Er ist reformiert,
i der Vater wird opponieren. Die
© Mutter zu Anna: «Du musst ihn !
i {iberreden, katholisch zu werden!
Erzihle ihm von den feierlichen !
: Gottesdiensten, der Gottesmutter
Maria, den schénen Kirchen.» :
¢ Anna geht los und schwirmt An-
© ton in den hochsten Tonen vor. :
Abends kommt sie weinend zu-
 riick. Die Mutter fragt, ob er nicht :
begeistert gewesen sei. «Doch»,
© schluchzt Anna, «jetzt will er Pries-
ter werden...» '



Johannisfeuer im Pastoralraum Sursee

Kleine Weihnachten im Sommer

Am Johannistag (24.Juni) ist die
Sonne auf dem Hochststand. Danach
werden die Tage wieder kiirzer. Im
Pastoralraum Sursee ruft man die
Sonnenwende mit einem Johannis-
feuer ins Bewusstsein.

«Hier zu stehen und zu schauen, ist
schon ein Gebet», sagt Daniela Miiller,
Seelsorgemitarbeiterin im Pastoral-
raum Sursee. Tatsdchlich: Der Blick
von der Fliisskapelle oberhalb von
Nottwil auf den Sempachersee, im
Riicken die Pilatuskette, dazu der be-
torende Duft zweier Linden - das alles
lasst einen fiir einen Moment den All-
tag vergessen. «Die Menschen sollen
hier am Feuer zur Ruhe kommen»,
sagt Miiller, die als Ritualfachfrau und
als Katechetin ausgebildet ist.

Auf Anregung von Claudio Tomma-
sini, ehemaliger Leiter des Pastoral-
raums Region Sursee, hat Miiller die
schlichte Feier rund um das Johannis-
feuer eingefiihrt. Sie findet jedes Jahr
an einem anderen Ort im Pastoral-
raum statt. 2023, als dieser Text ent-
stand, wurde die Feier von der Kate-
chetin Heidi Jetzer und Esther Huber
an der Gitarre mitgestaltet.

Johannes verweist auf Jesus
Gut 20 Leute haben sich an diesem
Vorabend des Johannistages (24. Juni)

Katechetin Heidi Jetzer (links) und
Initiantin Daniela Miiller.

Die Sonne geht allmdhlich unter, doch das Johannisfeuer erhellt die Nacht.
Die Lichtsymbolik steht am Johannisfest im Zentrum.

eingefunden. Nachdem die letzten
Alphornkldnge eines Quartetts der
Alphorngruppe Roggwil verklungen
sind, stellen sie sich im Kreis rund um
die grosse Feuerschale auf. Daniela
Miiller erkldrt, dass das Feiern der
Sonnenwende keltisch-germanischen
Ursprungs sei. Doch auch das Chris-
tentum habe sich diese Symbolik zu
eigen gemacht: «Das abnehmende
Licht weist auf die Worte Johannes des
Taufers: <Er muss wachsen, ich aber
muss abnehmen».» Damit kiindige er
die Geburt Jesu an, aus diesem Grund
nenne man das Johannisfest auch
«kleine Weihnachten».

Daniela Miiller 1ddt die Anwesenden
ein, im eigenen Herzen nachzuspii-
ren, was anstehe, was sich verdndern
wolle. Zwei junge Frauen entziinden
nun das Feuer. Die Anwesenden sind
eingeladen, ein Holzscheit und etwas
Weihrauch ins Feuer zu werfen, als
Ausdruck dessen, was sie loslassen
mochten. «Johannes ermutigt uns,
den Ruf Gottes zu horen und unsere

Bilder von 2023: Werner Mathis

Berufung zum Menschsein zu leben»,
sagt Heidi Jetzer, ehe das «Vater un-
ser» gemeinsam gebetet wird. Mit der
Bitte um Gottes Segen an hellen wie
an dunklen Tagen endet die rund 30-
miniitige Feier.

Sonnenwende bewusst feiern

Die Sonne istinzwischen untergegan-
gen. Bei Siissmost und Kirschen vom
nahe gelegenen Bauernhof verweilen
die Leute noch eine Weile rund um
das Feuer. «Es ist schon, den ldngsten
Tag im Jahr auf diese Weise bewusst
wahrzunehmen», sagt eine Frau aus
Nottwil gegeniiber dem Pfarreiblatt.
Der Anblick des Feuers in der Som-
mernacht hat ihr gefallen. Ein Besu-
cher aus Oberkirch ist ebenfalls be-
geistert. «Ich habe noch nie iiber die
Sonnenwende nachgedacht, aber ich
fand es schon, das so bewusst zu fei-
ern und dabei ein Anliegen ins Feuer
zu werfen.» Sylvia Stam

Johannisfeier 2024: So, 23.6., 21.00,
Kapelle Mariazell in Sursee



Schwerpunkt

Freiwillige beim Telefon 143

«Wir sorgen uns um die Seele»

Wer in Not ist, kann die Nummer
143 anrufen. Knapp 700 Freiwillige
schweizweit horen bei der «Dargebo-
tenen Hand» zu oder beantworten
Mails. Zwei von ihnen erzidhlen.

Wie haben Sie die ersten Anrufe er-
lebt, die Sie selbstindig begleitet ha-
ben?

Hemmy*: Anfangs hat es mich enorm
Mut gekostet, den Horer abzunehmen
und mich dem zu stellen, was auf
mich zukommt. Heute finde ich genau
das spannend - ich weiss nie, auf wel-
che Stimmung, welches Thema ich
treffe.

Wesley*: Wir werden am Anfang gut
ausgebildet und wissen, was kommen
konnte. Dennoch war ich am Anfang
sehr erwartungsvoll. Dasist auch heute
noch so, diese Uberraschung, dieses
«Sensationchen», worauf ich treffe,
wenn ich abnehme.

Welcher Anruf bleibt IThnen unver-
gessen?

Hemmy: Vor drei Jahren meldete sich
eine Jugendliche. Sie erzdhlte von
ihrer grossen, aber ausweglosen Lie-
be, da die beiden jungen Menschen
verschiedenen Freikirchen angehor-
ten. Dieser Schmerz, diese Tragik, die
mir damals entgegenkam, sitzt mir
noch heute in den Knochen.

Wesley: Jemand rief an, um sich zu
verabschieden. Er sagte, er stehe auf
einem Stuhl mit einem Strick um den
Hals und werde sich danach das Le-
ben nehmen. Ich fragte ihn, ob er fiirs
Gesprich vom Stuhl steigen konne, da
mich das beim Zuhoren sehr belaste.
Er meinte «Klar)» und héngte auf. Ich
konnte nicht zurtickrufen, da wir von
unseren Anrufenden keine Nummern
sehen. Eine Stunde spéter rief er wie-
der an - er hatte beim Runtersteigen

irrtlimlicherweise aufgehdngt. Es ent-
wickelte sich ein gutes Gesprdch und
wir machten ab, dass er sich tags dar-
auf wieder bei Tel 143 melden wiirde.
Hemmy: In unserer vorgéngigen Aus-
bildung lernen wir, Suizid zum Thema
zu machen und uns auch nicht zu
scheuen, nach den entsprechenden
Pldnen zu fragen. In solchen Gespri-
chen bin ich Anwiltin jenes Teils des
Menschen, der leben will. Diesen su-
cheund erspiireich und versuche, ihn
zu starken.

Wesley: Das ist immer eine Grat-
wanderung. Wir reden einen Suizid-
wunsch nicht aus, sondern erspiiren
und fragen nach, warum die Men-
schen noch da sind.

Sind Ihre Gespriche eher seelsorge-
risch oder psychologisch?

Hemmy: Seelsorge ist fiir mich reli-
gi6s konnotiert. Bei Tel 143 sind wir
religiés neutral. Und doch, wir sorgen
uns um die Seele und kitmmern uns
um seelische Notfille ... Fiir unsere
Arbeit gibt es keinen punktgenauen
Ausdruck.

Wesley: Psychologische Gespriache
wiederum sind klinisch und mit Dia-
gnosen oder Krankenkassen konno-
tiert - das sind wir bei Tel 143 auch
nicht.

Was, wenn ein Gesprich nicht ge-
lingt?

Hemmy: Wenn keine Verbindung zu-
stande kommt und man aneinander
vorbeigeredet hat, haben wir einen
vertrauten internen Fachaustausch
oder wir sprechen mit unserer Regio-
nalstellenleiterin oder mit dem Ver-
antwortlichen fiir unsere Ausbildung.
Gemeinsam suchen wir, wo der Faden
entglitten ist. Das hilft, das Gespriach
einzuordnen.

ch bin Anwiiltin jenes
Teils des Menschen,
der leben will.

Hemmy, Freiwillige beim Tel 143

Wesley: Wir wissen alle, dass es «das»
richtige Gesprach nicht gibt. Hangt
jemand mit «Arschloch» auf, dann
frage ich mich, warum und ab wann
das Gespréch nicht gelungen ist. Wir
besprechen es in der Supervision.
Vielleicht kam ich zu schnell mit Rat-
schldgen. Am Telefon sind wir keine
Ratgeber:innen. Per Mail kénnen wir
das tun, Mails sind langer, ausfiihrli-
cher als Briefe. Im Gesprach habe ich
mich auch schon entschuldigt. Die
anrufende Person kann entscheiden,
ob sie weitermachen will oder nicht.
Hemmy: Damit ein Gespréch gelingt,
bin ich bereit, sehr viel zu geben, da
bin ich ehrgeizig. Ich kann auch Pro-
vokationen oder Beschimpfungen
gut einstecken. Vielleicht braucht es
diese in dem Moment. Wut weckt
auch meine detektivische Neugier:
Was steckt dahinter? Wenn trotz allem
keine Verbindung entsteht, bin ich
bemiiht, das Gesprach zumindest gut
und anstédndig abzuschliessen.
Wesley: Wir sind am Telefon immer
sehr wach, horen gut zu und versu-
chen anzukniipfen. Um Feinheiten zu
bemerken, muss man prédsent sein.
Einige Anrufende melden sich ofter,
manchmal {iber Monate oder Jahre
hinweg. Dann frage ich mich jedes
Mal, ob etwas Neues zutage kommen
wird - welchen Aspekt kenne ich noch
nicht?



Schwerpunkt 15

«Damit ein Gesprdich gelingt, bin ich bereit, sehr viel zu geben», sagt Hemmy, die sich als Freiwillige bei Telefon 143 enga-
giert. «Ich kann auch Provokationen oder Beschimpfungen gut einstecken.»

Was haben Sie bei Tel 143 gelernt?
Wesley: Dass unsere Gesellschaft un-
glaublich bunt und alles Leid nur ein
Ausschnitt davon ist. Das macht mich
dankbar, dass es mir so gut geht.
Hemmy: Ich bin noch toleranter und
viel differenzierter geworden. Andere
zu beurteilen, ist nicht so einfach. In
Diskussionen dazu stehe ich fiir die
Vielfalt von Lebenswirklichkeiten und
Perspektiven ein. Meine Erfahrungen
bei Tel 143 machen meinen Blick, wie
man etwas anschauen kann, reichhal-
tiger. Das Leben mit all seinen Facet-
ten bewegt sich zwischen ganz vielen
Grau- bzw. Farbtonen.

Wesley: Genau diese Buntheit ergibt
sich erst aus der Summe aller Anrufe.

Was gab fiir Sie den Anstoss, bei
Tel 143 mitzuarbeiten?

Wesley: Ich habe bis heute ein sehr
gutes Leben. Ich fragte mich, was ich
tun kénne, um etwas davon weiterzu-
geben. Beim Erstgesprach merkte ich:
Dasist eine sinnvolle Arbeit. Nach der
Pensionierung fing ich hier an. Am

Offene Ohren und Herzen

Die Regionalstelle Zentralschweiz
von Tel 143 wurde 1959 von den
Landeskirchen gegriindet. 60 Frei-
willige unterstiitzen Hilfesuchende
dort Tag und Nacht, seit 2011 auch
per Mail und Chat. Fiir dieses En-
gagement braucht es eine «verant-
wortunsgsbewusste Personlichkeit,
die mit beiden Beinen im Leben
steht und sich personlich weiter-
entwickeln méochte», sagt Klaus
Riitschi, Geschiftsfithrer der Re-
gionalstelle Zentralschweiz. Haufi-
ge Anliegen seien Einsamkeit, All-
tagsbewdltigung und psychische
Gesundheit. Pro Tag gehen rund
50 Anrufe ein, sie dauern im Schnitt
30 Minuten, zum Thema Suizid 2-3
Stunden. Letztes Jahr gingen 720
Anrufe zu diesem Thema ein. Die
katholische Landeskirche Luzern
tragt das Angebot finanziell mit.

Ausbildungskurs in Luzern ab Oktober:
143.ch> Aktuelles

Bild: Pia Neuenschwander

Telefon stelle ich fest, dass viel Leid da
ist. Das gilt es auszuhalten und even-
tuell eine andere Blickrichtung auf-
zuzeigen. Wir sind Zuhorer, Begleite-
rinnen und Motivierende, aber keine
Therapeut:innen.
Hemmy: Belastbarkeit verpflichtet in
unserer Gesellschaft dazu, Verantwor-
tung zu iibernehmen. Ich wollte mit
meiner psychischen und physischen
Gesundheit «etwas Gescheites» tun,
das mich erfiillt. Menschliche Disso-
nanzen und andere Lebenswirklich-
keiten interessieren mich, und mit
meiner Schreibfreude bin ich fiirs Be-
antworten von Chats und Mails an Tel
143 am richtigen Ort.

Anouk Hiedl, «pfarrblatt» Bern

*Hemmy und Wesley arbeiten auf der
Regionalstelle in Bern. Namen geandert.
Alle Freiwilligen von Tel 143 bleiben
anonym und unsichtbar.

Hemmy, 60, friiher Kindergartnerin, Didakti-
kerin und Heimleiterin, heute selbstandig
erwerbend, seit 2018 bei Tel 143.

Wesley, 81, friher Medienschaffender
und im Erziehungswesen auch leitend tatig,
ist seit 2012 bei Tel 143.
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28.-30. JUNI 2024
REIDEN MITTE

|—FREITAG |—SAMSTAG |—SONNTAG

28. JUNI

17.00 bis 2.00 Uhr

Barbetrieb mit DJ Urs
von Wartburg
Biergarten

29. JUNI

12.00 bis 2.00 Uhr

BML Talents

MG Dagmersellen
BB Abinchova
FassBrass
BrassUf
Schagtsi

30. JUNI

9.30 bis 21.00 Uhr

Festakt
Neu-Uniformierung
Konzerte MGR und
Musikschule

Spiel & Spass fur
Kinder

R -‘ew'\“g
Pub\:;\‘lg 00 Uhe



